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Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise boeuf ! Lasagne bolognaise au Lasagne bolognaise

VF 3kg VF BIO 3kg ~ porcavec 12 raviers 5kg gratinée VF 3kg
Mamma Mia What’s Cooking What’s Cooking Stefano Toselli

Lasagne aux légumes Lasagne aux 2 saumons .' - Lasagne aux 2 saumons Acra de morue 20gx9 +
bio 3kg aux épinards 3kg £4 péche durable 3kg sauce aigre douce
What’s Cooking What’s Cooking N What’s Cooking Agis
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Brandade parmentiére a Gratin de saumon aux Parmentier de canard Cannelloni bolognaise
la morue gratinée 3kg épinards 3kg gratiné 2.8kg VF 2.5kg
Tino Kirn Tino What’s Cooking

Gratin d'aubergines a la Courgette farcie ultra Boulette végétale tomate Tomates farcies avec riz
parmesane 3kg frais 1.9kg 160x12.5g 2.5kg
Marchio Tino Fabrique Veggies Tino



Pommes de terre Bouchée de riz aux Chou farci chataigne Choux farcis cuits au
farcies 2.7kg courgettes et a la feta au 5% 2K24 four 2.7kg
Tino curry Bio x30 900g Jules Courtial Tino '
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Poélée de calamars a la Calamar farci sauce T Encornets farcis et Paella royale
catalane et au chorizo 2kg américaine 1.5KG {  concassé tomates 1.8kg 3kg
EPC Tino ¢ EPC Tino

Paella Valenciana Paella au poulet kit Filet de lotte sauce Turban de sole a la créme
3kg 4.72kg américaine 1.52kg et au whisky
Tino EPC EPC EPC
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Paupiette de saumon Paupiette de veau sauce Quenelle au brochet sauce Endives au jambon
beurre citron 1.44kg champignon 2kg safranée 2.1kg supérieur 2.3kg
EPC EPC EPC Tino
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Cassoulet Kit choucroute garnie 10 Couscous viandes et Couscous complet kit

2.95kg personnes 4.55kg . légumes kit 4.55kg 6.05kg
Epc Sodely EPC EPC '
| o.0¢/kG M 5240¢/8a M s.or€/kG M 745 €/KG
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Tajine de poulet aux Kit garniture choucroute ' . Aiguillette de canard Fondant de chapon farci
citrons olives et poivrons 10 personnes 1.55kg | sauce figue sous vide 2kg sauce porto cranberries
2.72kg - EPC Sodely Q EPC 1.72kg - EPC
8.60€/Kc M 1851€/KG A 15.01€/Kc ML 18.49 €/KG 8
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Coq au vin viande origine Emincé de poulet tikka Emincé de poulet curry Aiguillette de poulet a la
france 2.68kg sauce massala 1.76kg madras 2kg normande 1.85kg
EPC Epc Epc EPC

Jambalaya de volaille kit Fricassée de poulet aux Poulet basquaise 8 parts Beeuf bourguignon
4.32kg herbes de provences 2.56kg 2.4kg
EPC 2.32kg - EPC EPC EPC
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Langue de boeuf sauce Langue de beeuf sauce ! Sauté de porcelet ala Supréme de pintade avec
piquante 2.4kg piquante 1.8kg ~ biére de noél et au sirop os sauce riesling et cépes
EPC Gozoki d'érable 1.95kg -EPC kit 1.8kg - EPC ,

Sauté de sanglier sauce Fondant de cerf sauce . Cuisse de lapin sauce Boulette au beeuf sauce
poivrade 1.7kg pinot noir sous vide 1.7kg | chasseur sous vide 2.12kg Milanaise 2.4kg
EPC EPC g EPC EPC

Joue de beeuf sauce Carbonade flamande Blanquette de veau Jarret agneau au thym x6

raifort et échalotes 2.2kg 2.35kg 2.16kg 2.64kg
EPC EPC Epc EPC

Petit salé lentille Pounti entier origine Pavé de veau aux morilles Osso bucco de dinde ala
5808 France 2.2kg 1.6kg milanaise 2.24kg
Ardelis PA Cantal EPC EPC
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Emincé porc caramel Gardiane de taureau Sauté de porcala Rognon de porc sauce

2kg 2.4kg moutarde 2.16kg madere 2.4 kg
EPC EPC EPC EPC '

L 0.03¢/KG M 1543€/KG M 9.37€/KG ML 6.99€/KG

Menu Gourmand.
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Chili con carne Menu gourmand pour 2 \ . Menu gastronomique Ris de jeune bovin et de
2.5kg personnes 1.16kg { pour 2 personnes 1.56kg veau sauce aux cepes
EPC EPC . EPC 1.7kg - Tino

Civet de porc aux olives Fondant de porc sauce Téte de veau avec langue Ballotin de lapin jus lié a
vertes 2.07kg porto et pleurotes 2.6kg sauce gribiche 1.7kg la farigoulette 1.6 kg
EPC EPC Tino EPC

Rougail de saucisses
2.2kg iy
EPC 4
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Aligot 1kg Aligot 2kg Aligot du Cantal ‘
Fleur de Pré Fleur de Pré Lkg
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Truffade du Cantal 4kg Truffade de 1'Aubrac Tartiflette ultra frais

Rigal Retortillat tradi 500g artisanal 3.1kg
Jeune Montagne Tino
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LIBRE SERVICE
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Aligot 500g L'aligot de 1'Aubrac L'aligot de Aubrac tradi Aligot de 1'Aubrac frais
Fleur de Pré traditionnel 12% 500g 12% 500g et 20% offert traditionnel 950g
Jeune Montagne Jeune Montagne '

Jeune Montagne

Aligot de 1'Aubrac saveurs
du soleil 1.250kg
Jeune Montagne

- Aligot de 1'Aubrac saveurs
du soleil crémier 500g
Jeune Montagne

Aligot de 1'Aubrac
crémier aux cepes 5008
Jeune Montagne

Aligot de 1'Aubrac
traditionnel aux cépes
500g / Jeune Montagne
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Truffade du Cantal 500g

Saucisse d’Auvergne et
Rigal

Aligot du Cantal 380g
Uniplaneze

Aligot de 1'Aubrac et
saucisse Toulouse 320g
Jeune Montagne

Aligot de 1'Aubracala
truffe noire 1% 300g
Jeune Montagne

Saucisse de Toulouse &
Purée de Pomme de terre
300g Marie

Saucisse lentille St Flour

380g
Uniplaneze

Saucisse truffade cantal

380g
Uniplaneze

| o2¢/pl M Lise/Pl L 433€/P1 S 3i5€/PL 4

Truffade du Cantal 1kg
Rigal



LIBRE SERVICE

Poulet créme Lasagne bolognaise Cabillaud sauce citron et Kit potée auvergnate 2

champignon farfalle 280g 400g riz aux petits légumes personnes 1kg
Marie Terbeke 290g Marie Bazin '

Kit cassoulet Kit petit salé V' T Choucroute garnie Choucroute Brasserie
2 personnes 1kg 2 personnes 1kg £4 4 /5 personnes 2.2kg 850g
Bazin Bazin g Kirn Fassier

Kit choucroute garnie Kit choucroute garnie Beignet de crevettes Samossas beeuf curry
5 personnes 2.072kg 2 personnes 1kg panées 20gx6 + sauce 25gx8 + sauce
Sodely Bazin EPC EPC
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Mini nems crevette Nem de poulet 65g x8 + Nems de porc 65g x8 Mini nems porc 30gx16 ) Mini nems poulet 30gx16
30gx16 + 2 sauces 5208 - 2 sauces nUOC mam + 2 sauces nuoc nam + 2 sauces i + 2 sauces 520g
Agis EPC EPC Agis Agis
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