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LES INSPIRATIONS DU MOIS

Compte tenu du contexte difficile, les produits présents sur ce catalogue peuvent être mis en  indisponibilité de la part de nos fournisseurs en raison 
de conditions d’approvisionnements et de productions  compliquées, avec peu de visibilité. Veuillez contacter votre commercial pour vous assurer de la 
disponibilité des produits souhaités.

Pour les produits dont le tarif n’est pas indiqué :
* Tarif en vigueur au jour de la commande, nous consulter.

Pour les produits dont le tarif est indiqué
 ** Tarif indicatif, susceptible d’évolution au jour de la commande compte tenu de la conjoncture.

UVC : unité de vente consommateur ou unité de vente conditionnée. L’UVC correspond au produit tel qu’il est vendu au professionnel (à l’unité, par pack, etc...).  
Tous nos prix sont exprimés HT en euros. Les noms et marques cités dans ce document sont la propriété de leurs déposants respectifs. 
Photos non-contractuelles.  Crédits photo © Industriels, © France Frais, © Rougereau. * DLC à titre indicatif selon arrivage.

Produits réfrigérés Produits surgelés  Lait origine France
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PLANCHE ASIAN
FINGER FOOD

SAUCE CHILI CLASSIQUE 
Bouteille PP de 1L 
Colis de 6 bouteilles 
Réf. 244235

BROCHETTE CROQUANTE DE 
CREVETTE AU PANKO ET 
A LA NOIX DE COCO
Composé de panko pané, noix de coco et 
d’une chapelure croustillante.
Pièce de 18g / Boite de 50 pièces - UVC pièce
Réf. 29174

BROCHETTE POULET CUITE 
YAKITORI
30 x 50g
Réf. 108238

NOODLE STICK PAD THAI 
Nouilles de riz au tofu et noix de cajou, dans 
une sauce asiatique épicée, enroulées sur 
une brochette de bambou.
Pièce de 20g / Sachet de 75 pièces 
Colis de 3 sachet - UVC sachet
Réf. 29202

CREVETTE PANKO 
Metapenaeus spp. Pêchée en Océan Indien. 
Queues de crevettes panées crues avec 
un enrobage Panko. IQF.
26/30 pièces/LBS / Boîte de 1kg 
Colis de 10 boîtes - UVC boîte
Réf. 108751

La sauce chili s’utilise comme 
un ketchup, dippez vos bouchées 
ou vos entrées artistiques. Idéale 

également pour vos sandwichs, bagels, 
wrap ou bao burger pour apporter 

une note sucrée-salée & pimentée !

Tout simplement unique, un plat national 
thaïlandais sur une mini brochette !

PAROLE DE CHEF

PAROLE DE CHEF

À la friteuse ou à la poêle, sans décongélation 
4 minutes jusqu’à ce que le produit soit bien 

doré. Laisser reposer 1 minute avant de servir. 

REMISE EN ŒUVRE

Une brochette charmante et pratique pour 
un snacking sans risque de tache !

AVANTAGE PRODUIT

13,95€  
H.T. LA BOÎTE**

SOIT 0,24€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 17G**

14,90€ 
H.T. LE KILO**

21,50€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,43€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**

9,90€  
H.T. LE LITRE**

0,60€  
H.T. LA PIÈCE**
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CHAIR ESCARGOT 
BOURGOGNE
90/120P 500G
Réf. 100391

FILET DE LOTTE 
Lophius americanus. Origine USA. 
Pêché en Atlantique Nord-Ouest. 
Plein filet, sans peau, sans arête. IWP. 
Pièce de 200/400g / Colis de 5kg 
Réf. 110203

DOS DE FLETAN 
Reinhardtius hippoglossoides. 
Pêché au Groenland. Avec peau, sans arête. 
Pièce de 170/210g / Colis de 3kg
Réf. 117256

SAUMON FUME NORVEGIEN 
Salmo Salar. Sans peau, avec intercalaires 
blancs, salé au sel sec et fumé 
au bois de hêtre. 
Plaque traiteur de 25 tranches de 40g
Colis de 5 plaques 
Réf. 88151

BOUCHEE HOTELIERE
Un feuilleté léger et croustillant, au goût 
légèrement salé.
Pièce de 35g / Colis de 72 pièces
Réf. 105150

MORILLE TRAITEUR
Pot PET de 400g / Colis de 6 pots
Réf. 55123

ASSEMBLER  POUR  CRÉER DES INSTANTS GOURMANDS

20,40€  
H.T. LE KILO**

33,90€  
H.T. LE KILO**

0,43€  
H.T. LA PIÈCE**

51,25€  
H.T. LE POT**

24,90€ 
H.T. LE SACHET**

24,95€  
H.T. LE KILO**

SOIT 4,74€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 190G**

SOIT 0,24€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE 



SOURIS D’AGNEAU 
Origine Nouvelle Zélande. IQF 
Pièce de 300/450g / Colis de 5kg
Réf. 111554

CARRE AGNEAU COTE 1ERE
800g 
Réf. 33010

SABLE CREMEUX GIANDUJA 
90G X 16
Réf. 103547

GIGOT AGNEAU A/OS 2K5 
TRADIVAL
Réf. 48923

GIGOT D’AGNEAU AVEC SELLE 
DESOSSEE
Origine Nouvelle-Zélande.
Pièce de 1.8/2.4kg / Colis de 5 pièces - UVC pièce
Réf. 111672

COTES AGNEAU  
60/90G
Réf. 111553

15,50€  
H.T. LE KILO**

1,70€ 
H.T. LA PIÈCE**

10,50€  
H.T. LE KILO**

14,50€ 
H.T. LE KILO**

NOUS CONSULTER*

NOUS CONSULTER*
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ANDOUILLE DE GUEMENE 
Boyau naturel, 
fumage au bois de hêtre.
Pièce de 1,5kg env. 
Colis de 3 pièces 
Réf. 56618

SPECK QUALITE OR 
Demi-pièce de 2,5kg env.
Colis de 4 pièces
Réf. 165227

PATE DE CAMPAGNE DE QUALITE 
SUPERIEURE A L’ANCIENNE
PORC ORIGINE FRANCE
Composé de gorge et foie de porc, œufs, oignons, 
farine de blé, échalotes, épices, sel et plantes 
aromatiques. Le tout recouvert d’un décor en gelée. 
Présentée en terrine grès.
Pièce de 2,5kg 
Colis de 1 pièce
Réf. 113795

Ces rillettes sont délicieuses sur de fines 
tranches de pain de campagne grillées 
accompagnées d’oignons grelot ou de 

cornichons.

PAROLE DE CHEF

RILLETTES DU MANS 
PORC ORIGINE FRANCE
Pièce de 1.2kg 
Colis de 6 pièces
Réf. 142203

Le speck est issu de cuisses de porc sélectionnées selon un 
procédé entièrement artisanal. Les cuisses sont préparées 
à la main puis salées à sec en milieu contrôlé et tournées 
à plusieurs reprises pendant 3 semaines pour faciliter la 

pénétration uniforme de la saumure. Après l’étape du salage, 
vient le fumage puis la maturation. Cette dernière dure 

en moyenne 22 semaines. Ce jambon cru très maigre est 
plus relevé que les jambons crus ordinaires mais surtout 
délicatement fumé. Habituellement, on coupe le Speck en 
lamelles d’une épaisseur d’au moins 2cm. Il peut aussi se 

manger avec le melon ou se marie très bien avec la raclette.

AVANTAGE PRODUIT

22,90€  
H.T. LE KILO**

7,60€  
H.T. LE KILO**

6,90€  
H.T. LE KILO**

14,90€  
H.T. LE KILO**



TERRINE ST JACQUES MUSCADET 
1.6 Kg
Réf. 162584

TERRINE SAUMON FUME
1.6Kg
Réf. 162585

MAYONNAISE 
HAUTE FERMETE
Seau de 4,65kg 
Réf. 103240

IDEE ASSOCIATION

Les terrines de poisson sont 
sans colorants, sans 

conservateurs ni arômes 
artificiels. Elles sont 

labellisées ASC/MSC car 
les matières premières 

proviennent de l’aquaculture 
et la pêche durable.

Enfin, la recette a été
élaborée par notre MOF

Jérôme Dubois.

AVANTAGE PRODUIT

6,78€ 
H.T. LE KILO**

3,70€  
H.T. LE KILO**

9,65€ 
H.T. LE KILO**
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SALAME SPIANATA PICCANTE FIORUCCI 
Pièce de 2kg env. / Colis de 4 pièces
Réf. 141607

FEUILLANTINE COMTOISE 
Pâte pur beurre composée de couches alternées 
de jambon supérieur et de sauce au beurre pur Comté. 
Demi-pièce de 1,425kg env. / Colis de 2 pièces
Réf. 154647

MAÏS DOUX EN GRAINS  
Boîte 4/4 / Colis de 12 boîtes
Réf. 117513

Charcuterie italienne différenciante et goût pimenté. Idéal sur 
les planches de charcuterie, sur les pizzas (avant ou après cuisson) 

ou dans les paninos (sandwichs italiens).

PAROLE DE CHEF

TACOS
TEX-MEX

Utilisation en tacos, en salade 
composée, en chili con carne…

PAROLE DE CHEF

11,90€  
H.T. LE KILO**

2,70€  
H.T. LA BOÎTE**

13,90€  
H.T. LE KILO**



LEGUMES POUR COUSCOUS  
Mélange de légumes : carottes, courgettes 
vertes, pois chiches secs trempés, navets, 
poivrons rouges et verts, garniture de céleri.  
Sachet de 5kg / Colis de 2 sachets - UVC sachet 
Réf. 111372

SEMOULE A COUSCOUS  
Grain moyen précuit. 
Sachet de 5kg 
Réf. 554615

RAZ EL HANOUT  
(Coriandre, curcuma, fenouil,
fenugrec, romarin).
Flacon de 320g
Colis de 8 flacons
Réf. 554231

Couscous VEgEtal

RAISIN SEC GOLDEN
Sachet de 1kg
Colis de 10 sachets
Réf. 178189

BOULETTE 100% VEGETALE  
Préparation à base de protéines de pois et blé, 
huile de tournesol, fibre de pois, jus concentré 
de betterave, sirop de sucre caramélisé et 
vitamines B12. 
Pièce de 30g / Colis de 200 pièces 
Réf. 3547

MERGUEZ 100% VEGETALE  
Composé de protéine de pois et de blé, d’amidon, 
d’huile de tournesol et d’une chapelure croustillante. 
Pièce de 50g / Barquette de 2,5kg
Colis de 1 barquette
Réf. 29124

LE
VEGETAL

À la poêle ou à la plancha 
pendant 5 minutes. 

Au four pendant 8 minutes à 210°c

REMISE EN ŒUVRE

2,65€  
H.T. LE KILO**

5,30€  
H.T. LE KILO**

2,10€  
H.T. LE KILO**

4,40€  
H.T. LE FLACON**

15,80€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,47€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**

15,10€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,75€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**
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PAVE DE SAUMON SANS PEAU 
Salmo salar. Elevé au Chili. 
Sans arête.
Pièce de 140/160g / Colis de 3kg
Réf. 110573

MOULE DECOQUILLEE CUITE 
Mytilus Chilensis. Origine Amérique du Sud. 
300/500 pièces/kilo / Sachet de 1kg 
Colis de 10 sachets - UVC sachet 
Réf. 118028

FUMET DE POISSON 
Préparation déshydratée. 
Jusqu’à 60 litres de fumet.
Boîte de 900g / Colis de 6 boîtes
Réf. 184665

CURRY DOUX
Sachet de 1kg
Colis de 10 sachets
Réf. 554206

LAIT DE COCO REAL THAI 
A base de chair de noix de coco 85%.
Brique de 1L /Colis de 12 briques
Réf. 244234

NOIX DE SAINT-JACQUES 
SANS CORAIL
Pêche durable. 
Zygochlamys patagonia. 
Pêché en Océan Atlantique Sud-Ouest. 
120/+ /LB
Sachet de 1kg / Colis de 10 sachets 
UVC sachet 
Réf. 9005

FILET DE JULIENNE 
Molva Molva. 
Origine Islande. 
Pêché en Atlantique Nord-Est. 
Pauvre en arête.
Pièce de 200g et + 
Plaque interleaved de 6kg 
Colis de 4 plaques - UVC plaque 
Réf. 110913

4 
PERSONNES

30 min 
PRÉPARATION

35 
CUISSON

> LA RECETTELA RECETTE

blanquetteblanquette

de la merde la mer

LA RECETTE ICI

Bouchon à vis pour plus de praticité, apporte 
à toutes vos préparations salées ou sucrées 
une agréable onctuosité et un parfum très 

subtil. 

AVANTAGE PRODUIT

7,90€ 
H.T. LE KILO**

9,95€  
H.T. LE KILO**

5,45€  
H.T. LE KILO**

9,65€  
H.T. LA BOÎTE**

5,75€  
H.T. LA BRIQUE**

18,50€  
H.T. LE KILO**

26,95€  
H.T. LE KILO**

SOIT 4,04€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 150G**



BULOT CUIT 
40/70PC/KG
Réf. 107971

TENTACULES DE POULPES CUITS 
Octopus vulgaris.
Pêché en Océan Atlantique Centre-Est
Sachet de 250g / Colis de 18 sachets
UVC sachet
Réf. 55025

TUBE D’ENCORNET 8/12 
Todarodes pacificus. Origine Chine. 
Pêché en Océan Pacifique Nord-Ouest. 
Sachet de 1kg / Colis de 10 sachets - UVC sachet 
Réf. 88624

LONGE DE THON ALBACORE 
Thunnus albacares. Pêché en Océan Pacifique. Sans peau. 
Pièce de 1,5/2,5kg / Colis de 2 pièces - UVC pièce
Réf. 106952

CREVETTE DECORTIQUEE 
CRUE DEVEINEE 
Penaeus Vannamei. Origine Inde.
16/20 pièces/LBS / Sachet de 800g 
Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 105272

CEVICHE
DE THON

8,90€ 
H.T. LE KILO**

7,95€  
H.T. LE KILO**

12,95€  
H.T. LE KILO**

10,95€  
H.T. LE SACHET**

9,95€  
H.T. LE SACHET**
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FILET DE TRUITE SAUMONEE 
Oncorhynchus mykiss. Avec peau. 
Pièce de 150/200g 
Colis de 2kg
Réf. 110261

DOS DE MERLU BLANC DU CAP 
Merluccius capensis, merluccius paradoxus. 
Pêché en Atlantique Sud-Est.
Avec peau, sans arête. IQF. 
Pièce de 160/220g / Colis de 5kg
Réf. 7280

FILET MERLU BLANC CAP
FISH CHIP
Pêche durable. 155/185G
Réf. 4381

LE PLAT DU JOURLE PLAT DU JOUR

SAUMONETTESAUMONETTE
A LAA LA

MOUTARDEMOUTARDE

LA RECETTE ICISAUMONETTE TRONCONNEE 
Pêche durable. Squalus acanthias. 
Pêchée en Atlantique Nord-Ouest. 
Sans peau, avec cartilage central.
Pièce de 140/160g / Colis de 5kg
Réf. 7358

MOUTARDE A L’ANCIENNE 
AVEC GRAINS
Seau de 1kg / Colis de 6 seaux
Réf. 185414

POMME SAUTEE 
Rondelles pommes de terre préfrits.
Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets
UVC sachet 
Réf. 108530

A MOINS DE 3€*A MOINS DE 3€*
* Coût de revient par portion

ÉLEVÉE

TRUITE

EN NORMANDIE

NÉE TRANSFORMÉE

Depuis 1964

2,40€  
H.T. LE KILO**

3,30€  
H.T. LE SEAU**

8,30€  
H.T. LE KILO**

SOIT 1,25€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 150G**

17,95€  
H.T. LE KILO**

SOIT 3,14€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 175G**

12,50€  
H.T. LE KILO**

SOIT 2,37€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 190G**

12,90€  
H.T. LE KILO**



BAGEL SESAME CUIT 
Pièce de 115g / Colis de 30 pièces
Réf. 103870

SMOKED BEEF TRANCHE VBF
300g
Réf. 61406

POIVRON GRILLE 
Barquette de 1kg
Colis de 4 barquettes
Réf. 32988

CREAM CHEESE 
22% de M.G. sur prod. fini 
Barquette de 1.5kg 
Colis de 2 barquettes
Réf. 30749

4 
PERSONNES

15 min 
PRÉPARATION

- 
CUISSON

> LA RECETTELA RECETTE

BAGELBAGEL

PASTRAMIPASTRAMI

LA RECETTE ICI

0,50€  
H.T. LA PIÈCE**

8,90€  
H.T. LE KILO**

26,50€ 
H.T. LE KILO**

8,80€  
H.T. LA BARQUETTE**

15

Suggestion de présentation



BROCOLI FLEURETTE 
Sachet de 2.5kg / Colis de 4 sachets 
UVC sachet 
Réf. 120926

RIZ LONG THAI PARFUME
Qualité supérieure.
Sachet de 5kg
Réf. 171120

SAUCE SOJA KIKKOMAN
Bouteille PET de 1L
Colis de 6 bouteilles
Réf. 240569

TABASCO ROUGE
Flacon verre de 60ml / Colis de 12 flacons
Réf. 253850

CORIANDRE 
sachet de 250g 

Réf. 104469

4 
PERSONNES

20 min 
PRÉPARATION

20 
CUISSON

> LA RECETTELA RECETTE

TIGRE QUI PLEURETIGRE QUI PLEURE

THAILANDAISTHAILANDAIS

LA RECETTE ICI

1/2 FAUX-FILET SEMI-PARE RUBIE 
ORIGINE FRANCE
Pièce de 3/4.5kg / Colis de 2 pièces
Réf. 49400

2,40€  
H.T. LE KILO**

13,90€  
H.T. LE KILO**

2,30€  
H.T. LE KILO**

8,95€  
H.T. LA BOUTEILLE**

5,50€ 
H.T. LE SACHET**

4,90€  
H.T. LE FLACON**



PAVE MARINE RACE SALERS 
ORIGINE FRANCE 
Pièce de 180g env. 
Colis de 20 pièces
Réf. 20209

TATAKI DE BŒUF
Origine UE
200g x 10
Réf. 7262

PAVE RUMSTEAK MATURE
Origine UE 
Pièce de 160/180g  
Réf. 102956

COTE BOEUF MATUREE S/V 
Origine UE 
Pièce de 380g Colis de 12 pièces
Réf. 4653

CARRE COTE BOEUF SP 
CHAROLAIS
Origine France
Pièce de 4.5Kg +
 Réf. 168422

Viande d’exception : muscle de 
faux-filet – > viande persillée, d’une 

grande tendreté. Une recette complète 
(viande + sauce TERIYAKI) : gain de 
main d’œuvre. Une remise en œuvre 
rapide : sortez la plaque de Tataki du 

congélateur puis plongez-la dans l’eau 
froide pendant 5 à 6 minutes

PAROLE DE CHEF

LE PLAT DU JOURLE PLAT DU JOUR

A MOINS DE 3€*A MOINS DE 3€*

FILET MIGNONFILET MIGNON
AU PAPRIKAAU PAPRIKA

FUMEFUME
* Coût de revient par portion

POELEE DE POMMES DE TERRE 
GRENAILLE A L’HUILE D’OLIVE 
Pommes de terre préfrites, enrobées 
d’huile d’olive et de sel de Guérande. 
Sachet de 1.5kg / Colis de 2 sachets
UVC sachet
Réf. 108166

FILET MIGNON DE PORC  
ORIGINE FRANCE 
Pièce de 500g env. TRADIVAL
Réf. 141008 

PAPRIKA FUME 
450g
Réf. 249846

LA RECETTE ICI

NOUS CONSULTER*

24,50€ 
H.T. LE KILO**

17,95€  
H.T. LE KILO**

19,50€  
H.T. LE KILO**

SOIT 3,51€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**

16,90€ 
H.T. LE KILO**

17,95€  
H.T. LE KILO**

6,80€  
H.T. LE KILO**

11,40€ 
H.T. LE POT**



ROTI ECHINE S/OS 
ORIGINE FRANCE 
TRADIVAL
Réf. 141013

ROTI DE VEAU BAS CARRE VOF 
ORIGINE FRANCE 
TRADIVAL
Pièce de  2kg/ 2.5kg
Réf. 141029

SAUTE D’AGNEAU S/OS
Origine France
TRADIVAL
2kg  
Réf. 48918

FOIE DE VEAU COUPE MAIN 
Origine UE.
Pièce de 180/220g / Colis de 5kg
Réf. 103845

ROTI DE VEAU BAS CARRE 
Origine UE Sans os, sous filet. IQF. 
Pièce de 2/2.4kg / Colis de 4 pièces - UVC pièce
Réf. 109295
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10,75€  
H.T. LE KILO**

SOIT 2,15€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 200G**

NOUS CONSULTER*11,60€  
H.T. LE KILO**

7,60€  
H.T. LE KILO**

14,10€ 
H.T. LE KILO**



NOUILLES ASIATIQUES SOBA 
Fabriquées à partir de semoule de blé dur, 
farine de sarrasin et huile de colza. IQF. 
Présentées en forme de nids ronds.
Pièce de 50g / Colis de 5kg
Réf. 88552

ANANAS CHUNKS 
Sachet de 1kg / Colis de 5 sachets
UVC sachet
Réf. 104148

SAUCE TERIYAKI 
KIKKOMAN
Bouteille PET de 975ml
Colis de 6 bouteilles
Réf. 239102

GRAINES DE SESAME 
DECORTIQUEES
LES GRAINES DU PERE PAJO
Sachet de 1kg / Colis de 10 sachets
Réf. 171661

FILET DE POULET 
Origine UE.
Sans os, sans peau.
Pièce de 200g env. / Colis de 5kg 
Réf. 88907

FILET POULET BLANC HALAL S/OS
1.4kg 
Réf. 148194

FEVE SOJA PRECUITE IQF
1kg 
Réf. 101844

4 
PERSONNES

- min
PRÉPARATION

- 
CUISSON

> LA RECETTELA RECETTE

poulet TERIYAKIpoulet TERIYAKI

JAPONAISJAPONAIS

LA RECETTE ICI

Fabriqué à partir de fruits sains et mûrs. 
Idéal pour vos préparations de recettes 
salées et sucrées, brochettes de fruits !

AVANTAGE PRODUIT

6,20€  
H.T. LE KILO**

4,15€  
H.T. LE KILO**

4,90€  
H.T. LE KILO**

6,10€  
H.T. LE KILO**

4,40€ 
H.T. LE KILO**

8,00€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,40€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**

12,80€  
H.T. LA BOUTEILLE**



POULET FERMIER DE VENDEE IGP 
ORIGINE FRANCE
Classe A. Sous film.
Pièce de 1.6kg env. / Colis de 7 pièces 
UVC pièce
Réf. 106508

CUISSE DE POULET DEJOINTEE 
ORIGINE FRANCE
Pièce de 200/230g / Colis de 5kg
Réf. 106875

POULET JAUNE FERMIER
ORIGINE FRANCE 
Pièce de 1,4/1,6kg Colis de 4 pièces Réf. 
29027 

JAMBONNETTE DE POULET CONFITE  
Origine UE.
Confite à la graisse de canard.
Pièce de 70/90g / Sachet de 20 pièces
Colis de 2 sachets
Réf. 554826

CUISSE DE POULET JAUNE DEJOINTEE  
ORIGINE FRANCE 
Pièce de 225g / Sachet de 4 pièces
Colis de 5 sachets
Réf. 146625

Elevé en plein air. Alimentation d’origine 
100% végétale.

AVANTAGE PRODUIT

CORDONCORDON
BLEUBLEU

MAISONMAISON5,95€  
H.T. LE KILO**

6,60€  
H.T. LE KILO**

4,20€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,90€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 215G**

4,70€ 
H.T. LE KILO**

6,80€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,54€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 80G**



LE PLAT DU JOURLE PLAT DU JOUR

A MOINS DE 3€*A MOINS DE 3€*

CORDONCORDON
BLEUBLEU

MAISONMAISON
* Coût de revient par portion

ESCALOPE DE DINDE 
ORIGINE FRANCE
Pièce de 130/150g / Colis de 5kg 
Réf. 111693

CHAPELURE BRUNE 
Sachet de 1kg 
Colis de 10 sachets
Réf. 554613

JAMBON CUIT SUPERIEUR DD 
Barquette de 20 tranches de 50g 
Colis de 9 barquettes
Réf. 58171

LA RECETTE ICI

RAGOUT
HONGROIS

FILET DE DINDE 
ORIGINE FRANCE
Sans os, sans peau. Classe A.  
Pièce de 1,5/2,4kg 
Colis de 5 pièces
Réf. 148083

HUILE GIDOLIVE
Bouteille de 1L 
Colis de 15 bouteilles
Réf. 184860

DOUBLE CONCENTRE 
DE TOMATES
Boîte 4/4 
Colis de 12 boîtes
Réf. 184878

70% huile de tournesol, 
30% huile d’olive

AVANTAGE PRODUIT

2,73€  
H.T. LE KILO**

9,50€  
H.T. LE KILO**

7,95€  
H.T. LE KILO**

4,95€  
H.T. LE LITRE**

3,95€  
H.T. LA BOÎTE**

9,95€  
H.T. LE KILO**

SOIT 1,39€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 140G**



COQUELET PAC 
ORIGINE FRANCE
Pièce de 450/550g / Barquette de 2 pièces 
Colis de 8 barquettes - UVC barquette
Réf. 111690

RABLE DE LAPIN 
ORIGINE FRANCE
IQF. 
Pièce de 150/200g / Colis de 5 kg
Réf. 111255

COQUELET JAUNE S/AT 
ORIGINE FRANCE
Pièce de 550g / Colis de 6 pièces 
Réf. 109513

RABLE LAPIN S/AT
ORIGINE FRANCE
x4
Réf. 36948

6,10€  
H.T. LE KILO**

6,90€ 
H.T. LE KILO**

8,10€  
H.T. LE KILO**

SOIT 1,41€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE DE 175G**

12,90€  
H.T. LE KILO**



PLAQUE DE PATES A LASAGNES 
Dimensions : 470x280mm.
Sachet de 2.5kg (12 plaques avec intercalaires) 
Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 108864

AGNOLOTTI TARTUFO 
Pâte à base de semoule de blé dur garnie de 
fromage mozzarella, œufs, fromage frais 
mascarpone, ricotta, huile d’olive aromatisée de 
truffe, flocons de pommes de terre, truffe d’été 
d’Italie (Tuber Aestivum 1%), jus de truffe.
Sachet de 2kg / Colis de 2 sachets - UVC sachet
Réf. 20342

QUINOA BIO
Sachet de 2,5kg 
Réf. 400109

LASAGNE
AU SAUMON

LASAGNE 1/4 «GASTRONOME»
Qualité supérieure. 
Boîte de 1kg (20 à 30 portions) 
Colis de 9 boîtes
Réf. 554937

FUSILLI
Sachet de 5kg 
Colis de 3 sachets
Réf. 154535

Le quinoa est la graine d’une plante de 
la même famille que les épinards et les 

betteraves. Le quinoa gagne à être cuisiné 
davantage, il resplendit dans vos salades et 

si vous cherchez à manger sans gluten, 
c’est l’aliment parfait.

AVANTAGE PRODUIT

8,20€  
H.T. LE KILO**

10,95€  
H.T. LE KILO**

3,90€  
H.T. LE KILO**

3,80€  
H.T. LE KILO**

5,75€  
H.T. LE KILO**
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GNOCCHI DE POMMES DE TERRE 
Purée de pommes de terre (77%).
Sachet de 1kg / Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 103934

MORILLE 
Sachet de 1kg / Colis de 3 sachets 
UVC sachet
Réf. 111121

PLEUROTE BABY 
Sachet de 1kg 
Colis de 5 sachets
Réf. 111125

CEPES CHOIX BORDE
Tubo de 500g 
Colis de 6 pot
Réf. 249719

FRITE PRIVATE RESERVE 9/9 
Préparation : Friteuse 175°c 2,35 à 3,30min
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet 
Réf. 110702

FRITE PRIVATE RESERVE 6/6 
Préparation : Friteuse 175°c 2,35 à 3,30min 
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 110706

3,10€  
H.T. LE KILO**

30,50€  
H.T. LE KILO**

4,95€  
H.T. LE KILO**

32,40€ 
H.T. LE TUBO**

1,95€  
H.T. LE KILO**

1,95€  
H.T. LE KILO**

Suggestion de présentation



FLAGEOLET VERT  
ORIGINE FRANCE
2.5 kg  
Réf. 111374

GRATIN DE DUO DE COURGETTES / 
POMMES DE TERRE
Courgettes (32%), pommes de terre préfrites (32%), 
crème, sel et épices.
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 109044

CHOU DE BRUXELLES MINUTE® 
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets
UVC sachet 
Réf. 110800

BOUTON D’ARTICHAUT AVEC TIGE 
Sachet de 1kg / Colis de 5 sachets
UVC sachet
Réf. 107214

Produit déjà tourné au couteau pour faire 
gagner du temps aux chefs de cuisine. 
Remise en œuvre : Cuisson à la vapeur 

: Sans décongélation, sans sel, sans 
matière grasse, en bac gastro perforé 
sans couvercle, au four vapeur 15 min, 
égouttez, cuisinez à votre convenance. 
Cuisson à l’eau : Sans décongélation, 

mettre les boutons d’artichauts dans une 
casserole d’eau bouillante légèrement 
salée. Laissez cuire 12 minutes à partir 
de l’ébullition, égoutter, cuisiner à votre 

convenance.

AVANTAGE PRODUIT

R

3,60€ 
H.T. LE KILO**

2,90€  
H.T. LE KILO**

14,90€ 
H.T. LE KILO**

6,30€  
H.T. LE KILO**
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IDEE ASSOCIATION

OIGNONS RISSOLES
Sachet de 1kg
Colis de 4 sachets
Réf. 231042

BAIES ROSES
Flacon de 220g
Colis de 8 flacons 
Réf. 554228

POIVRE BLANC MOULU
1Kg
Réf. 554234

ŒUF LIQUIDE ENTIER 
Bidon de 1kg 
Colis de 6 bidons
Réf. 68482

ŒUF LIQUIDE ENTIER 
Bidon de 1kg 
Colis de 6 bidons
Réf. 68698

LAMELLE DE TRUFFE AROMATISEE
Truffe d’été 65% (Tuber aestivum Vitt.) 
Pot de 500g / Colis de 6 pots 
Réf. 71484

TRUFFE NOIRE BRISURE
TUBER MELANOSPORUM 50G
Réf. 4623

BROUILLADE
A LA TRUFFE

9,95€  
H.T. LE KILO**

8,10€  
H.T. LE FLACON**

13,20€ 
H.T. LE KILO**

4,70€  
H.T. LE KILO**

4,70€  
H.T. LE KILO**

89,90€  
H.T. LE POT**

32,90€ 
H.T. LE POT**



AIL EN CUBES 
Sachet zip de 250g / Colis de 8 sachets
UVC sachet
Réf. 111155

ESTRAGON HACHE 
Sachet zip de 250g / Colis de 8 sachets
UVC sachet 
Réf. 111179

BEURRE 1/2 SEL AOP 
LAIT ORIGINE FRANCE 
80% de M.G. 
Beurre de baratte fabriqué dans la zone d’Isigny AOP 
et conditionné dans un papier aluminium, en motte. 
Pièce de 25g / Colis de 40 pièces (1kg)
Réf. 31172

BEURRE DOUX AOP 
LAIT ORIGINE FRANCE 
82% de M.G. 
Beurre de baratte fabriqué dans la zone d’Isigny AOP 
et conditionné dans un papier aluminium, en motte. 
Pièce de 25g / Colis de 40 pièces (1kg)
Réf. 31173

BLUE BAND LIAISON & 
FOISONNEMENT 
31% de M.G.
Brique de 1L / Colis de 8 briques
Réf. 60312

Alternative à la crème de haute technicité 
Stable à la chaleur, à l’acidité et au bain-
marie. Liaison rapide pour un rendement 
plus élevé. 2.5 fois plus de volume après 

foisonnement.

AVANTAGE PRODUIT

3,75€  
H.T. LE LITRE**

1,20€  
H.T. LE SACHET**

2,95€  
H.T. LE SACHET**

16,50€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,41€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**

16,50€  
H.T. LE KILO**

SOIT 0,41€ H.T. 
ENV. LA PIÈCE**
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PAIN FINEDOR 
LENOTRE
Précuit.
Pièce de 45g / Colis de 50 pièces
Réf. 116809

ABRICOT MOELLEUX
MAITRE PRUNILLE
N°4.
Barquette de 1kg / Colis de 8 barquettes
Réf. 180867

Le Brillat-Savarin devient IGP. Reconnu au registre Européen des 
indications géographiques protégées depuis le 19 janvier 2017. Il est 

fabriqué et affiné dans une aire géographique de 879 communes, 
formant un axe reliant le Nord de la Saône et Loire à la Seine et Marne 

en traversant la Côte d’Or et l’Yonne. La qualité de ce fromage est 
associée à un savoir-faire particulier perpétué par les fromageries 

de la région. Les étapes de précision donnent au fromage ses 
caractéristiques et lui confèrent sa réputation internationale.

AVANTAGE PRODUIT

BRILLAT-SAVARIN IGP AFFINE 
«FLEUR DE PRE»  
LAIT ORIGINE FRANCE
40% de M.G. sur prod. fini
Pièce de 200g / Colis de 6 pièces 
Réf. 110104

SAINT-NECTAIRE AOP FERMIER «FLEUR DE PRE» 
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
24% de M.G. sur prod. fini
Pièce de 1,6kg env. / Colis de 6 pièces
Réf. 111039

0,35€  
H.T. LA PIÈCE**

15,10€  
H.T. LE KILO**

2,95€  
H.T. LA PIÈCE**

14,40€  
H.T. LE KILO**



SAINTE-MAURE-DE-TOURAINE AOP 
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Fromage de chèvre. 
22% de M.G. sur prod. fini 
Sous coque. 
Pièce de 250g / Colis de 6 pièces
Réf. 100701

ROQUEFORT AOP 
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Fromage de brebis. 
32% de M.G. sur prod. fini 
Pièce de 125g / Colis de 6 pièces 
Réf. 114379

ROQUEFORT AOP «FLEUR DE PRE» 
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Fromage de brebis. 
31,7% de M.G. sur prod. fini 
Demi-pièce de 1,3kg env. / Colis de 4 pièces
Réf. 32289

CROTTIN AFFINE «FLEUR DE PRE» 
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Fromage de chèvre. 
23% de M.G. sur prod. fini 
Pièce de 60g / Colis de 12 pièces
Réf. 117383

5,90€  
H.T. LA PIÈCE**

3,20€  
H.T. LA PIÈCE**

13,90€  
H.T. LE KILO**

1,15€  
H.T. LA PIÈCE**
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LIVAROT AOP
LAIT ORIGINE FRANCE 
Pièce de 250g 
Réf. 32113

EPOISSE AOP 24% 
LAIT ORIGINE FRANCE
Pièce de 250g 
Réf. 200006 

MUNSTER AOP CIGOGNE 
LAIT ORIGINE FRANCE
Pièce de 800g 
Réf. 40680

ROMAIN LE GAL 
MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE FROMAGERS 

RESPONSABLE FORMATION FROMAGES DE TRADITION CHEZ FRANCE FRAIS

> PAROLEPAROLE

de Chef

Le Pont-l’Evêque tire son nom d’une commune située dans le Calvados. 
Il fait partie des 4 AOP Normandes.

Fromage de vache à croûte lavée, il est l’un des descendant de 
la famille des Angelots dont on retrouve des traces au XIIème siècle. 
C’est au XVIIIème qu’il prend sa forme carrée avec l’utilisation de 

moules en bois et dans le but de se différencier notamment du Livarot.
Le petit Pont-L’Evêque sera affiné au minimum 18 jours. De saveur 
douce et de texture souple et crémeuse, il aura des notes végétales, 

lactiques et parfois légèrement fumées.
Apprécié avec toute sa noblesse sur le plateau de fromage, il pourra 
être également un magnifique allié dans vos plats : gratins, sauces…

PONT L’EVEQUE AOP AFFINE 
«FLEUR DE PRE» 
LAIT ORIGINE FRANCE
23% de M.G. sur prod. fini 
Pièce de 220g / Colis de 6 pièces
Réf. 112179

4,50€ 
H.T. LA PIÈCE**

6,10€ 
H.T. LA PIÈCE**

11,60€  
H.T. LE KILO**

3,40€  
H.T. LA PIÈCE**



PETITE MADELEINE PUR BEURRE 
25% de beurre.
Pièce de 18g / Colis de 140 pièces
Réf. 103023

MINI BROWNIE 
Gâteau au chocolat et noix de pécan. 
Plaque de 2,5kg / Prédécoupée x120 
Colis de 4 plaques 
Réf. 3945

Un gâteau facile à déguster. Servi avec une 
crème anglaise, crème glacée ou des fruits 
frais, comme en-cas ou élément de base 
d’un dessert, préservant entièrement son 

moelleux et son goût, plusieurs jours après 
décongélation.

AVANTAGE PRODUIT

MINI GAUFRE SWEET TIME 
Mini gaufre de Liège au sucre perlé.
Pièce de 15g / Sachet de 50 pièces 
Colis de 4 sachets - UVC sachet 
Réf. 3958

NOUGAT GLACE
140ml x 16
Réf. 106470

 BABA RHUM BOUCHON
112g x 10 
Réf. 104039

CHEESECAKE  
Pièce 1,4kg 
Réf. 167014

Un mini format tendance, facile à portionner. 
Idéal pour les cafés gourmands ou en 

accompagnement d’une coupe glacée. A servir 
froide (juste décongelée) ou chaude pour 

un bon goût de sucre caramélisé.

AVANTAGE PRODUIT

0,29€  
H.T. LA PIÈCE**

0,20€  
H.T. LA PIÈCE**

1,45€ 
H.T. LA PIÈCE**

1,85€  
H.T. LA PIÈCE**

26,50€  
H.T. LA PLAQUE**

SOIT 0,22€ H.T. 
ENV. LA PART**

9,90€ 
H.T. LA PIÈCE**

SOIT 0,83€ H.T. 
ENV. LA PART **
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COULANT GOURMAND AU CHOCOLAT 
ET CARAMEL AU SEL DE GUERANDE
Gâteau moelleux au chocolat avec un cœur coulant 
caramel au sel de Guérande 
Pièce de 100g / Colis de 27 pièces
Réf. 180124

BRIOCHE FACON PAIN PERDU 
Tranche de brioche tressée façon pain perdu.
Pièce de 90g / Colis de 30 pièces
Réf. 3437

CREME GLACEE VANILLE 
DE MADAGASCAR
Crème glacée à la vanille 
Bac de 5L / Colis de 2 bacs - UVC bac
Réf. 173028

MOELLEUX CHOCOLAT 
Pièce de 100g
Colis de 20 pièces 
Réf. 601

1,25€  
H.T. LA PIÈCE**

0,98€  
H.T. LA PIÈCE**

0,86€  
H.T. LA PIÈCE**

32,50€  
H.T. LE BAC**

SOIT 6,50€ H.T. 
ENV. LE LITRE**



TARTE AUX FRAMBOISES 
Pâte sablée au beurre garnie d’une compotée de 
framboises , de framboises et d’un nappage.
Diamètre 27 cm . Pièce de 800g (10 parts)
Colis de 2 pièces - UVC pièce 
Réf. 118298

FLAN PATISSIER EPAIS 
Diamètre 28cm. 
Composé d’une base de pâte feuilletée 
garnie d’un appareil à flan.
Pièce de 2kg (20 parts) / Colis de 4 pièces
UVC pièce
Réf. 551479

NID D’ABEILLE AUX AMANDES  
Un délice croquant, un fond de biscuit léger fourré de 
crème fouettée à la vanille, garni d’amandes dorées 
au caramel. Diamètre 26cm 
Pièce de 800g (10 parts) / Colis de 6 pièces
UVC pièce
Réf. 105030

MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR 
LAIT ORIGINE FRANCE
6,3% de M.G. sur prod. fini 
Seau de 1.048kg 
Réf. 123951

CARPACCIO D’ANANAS 
Seau de 3kg 
Réf. 41236

SALADE FRUIT ESTIVALE S/POMME 
Réf. 32667 

12,10€  
H.T. LA PIÈCE**

8,65€  
H.T. LA PIÈCE**

7,50€  
H.T. LA PIÈCE**

7,10€  
H.T. LE KILO**

4,95€  
H.T. LE KILO**

4,00€ 
H.T. LE KILO**
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Une texture crémeuse et fondante en 
bouche pour des tartes encore plus 

gourmandes.

Simple et rapide à utiliser : 2 minutes de 
foisonnement pour une texture ferme et 
aérée, 4 minutes pour une texture plus 

aérée.

Du chocolat à 70% de cacao 
pour des mousses intenses. 

REMISE EN ŒUVRE : 4 minutes 
au batteur suffisent pour obtenir 

des mousses aérées. Résultat garanti 
: des mousses toujours fermes et 

onctueuses.

PAROLE DE CHEFAVANTAGE PRODUIT AVANTAGE PRODUIT

PREPARATION POUR CREME BRULEE 
AU CARAMEL BEURRE SALE 
Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 46100

PREPARATION PANNA COTTA 
Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 63421

PREPARATION POUR 
TARTE AU CITRON DE SICILE 
Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 52670

PREPARATION POUR 
MOUSSE AU CHOCOLAT 
Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 60289

PREPARATION 
POUR CHEESECAKE 
Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 46129

6,40€  
H.T. LE LITRE**

5,70€  
H.T. LE LITRE**

6,50€  
H.T. LE LITRE**

7,50€  
H.T. LE LITRE**

6,80€  
H.T. LE LITRE**



VEGETOP 
Un mélange de matières grasses végétales 
émulsionnées dans du petit lait pour toutes 
les applications. Végétop se cuisine. 
Bouteille de 1L / Colis de 6 bouteilles
Réf. 57529

CREME SUCREE A LA VANILLE  
BOURBON UHT SOUS PRESSION 
Bombe aérosol.
Pièce de 500g / Colis de 12 pièces
Réf. 64910

BASE MERINGUE CUITE 
Hauteur 2,5cm. 
Idéal pour réaliser Pavlova, Mont-Blanc, vacherin... 
Pièce de 14g / Colis de 36 pièces
Réf. 103201

CHOU CRUMBLE CUIT 
17.4% de beurre 
Dimensions : 80x80x55cm
Pièce de 35g / Colis de 24 pièces 
Réf. 103202

Produit ayant une excellente tenue 
à la coupe. Chou très craquant ayant 

une texture généreuse. 
Remise en œuvre : A garnir de crème 

pâtissière, de chantilly etc... Peut servir 
comme base pour profiteroles géantes.

AVANTAGE PRODUIT

3,40€  
H.T. LE LITRE**

5,90€  
H.T. LA PIÈCE**

0,65€  
H.T. LA PIÈCE**

0,68€  
H.T. LA PIÈCE**
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TARTELETTE FINE AUX POMMES  
Pâte feuilletée superposée manuellement 
de pommes fraîches. Diamètre 14cm.
Pièce de 140g / Colis de 20 pièces
Réf. 103911

CREME GLACEE LAIT D’AMANDE 
Crème glacée au sirop de lait d’amande 13% 
Bac de 2.5l / Colis de 4 bacs - UVC bac
Réf. 100140

> TARTELETTE FINE AUX POMMESTARTELETTE FINE AUX POMMES

et sa glace au lait d'amande

Pour une bonne croustillance du produit, 
mettre 10-15min dans un four chaud 

à 200°C.

REMISE EN ŒUVRE

> SUIVEZ NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUXSUR LES RESEAUX SOCIAUX

Sauf erreurs typographiques ou rupture de stock. L’entreprise peut être amenée à remplacer un produit par un autre de qualité et de prix équivalents.
L’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération. Édité par France Frais - Sainte Marie la Blanche - RCS Beaune 434 493 672. Décembre 2023.

Agissez pour le recyclage des papiers avec France Frais et Citéo

1,85€  
H.T. LA PIÈCE**

24,90€  
H.T. LE BAC**

SOIT 9,96€ H.T. 
ENV. LE LITRE**




