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A MOINS DE 3€*

* COUT DE REVIENT PAR PORTION

A MOINS DE 4,50€"

* COUT DE REVIENT PAR PORTION

Compte tenu du contexte difficile, les produits présents sur ce catalogue peuvent étre mis en indisponibilité de la part de nos fournisseurs en raison
de conditions d'approvisionnements et de productions compliquées, avec peu de visibilité. Veuillez contacter votre commercial pour vous assurer de la
disponibilité des produits souhaités.

Pour les produits dont le tarif n'est pas indiqué :
* Tarif en vigueur au jour de la commande, nous consulter.

Pour les produits dont le tarif est indiqué
** Tarif indicatif, susceptible d'évolution au jour de la commande compte tenu de la conjoncture.

UVC : unité de vente consommateur ou unité de vente conditionnée. L'UVC correspond au produit tel qu'il est vendu au professionnel (a I'unité, par pack, etc...).
Tous nos prix sont exprimés HT en euros. Les noms et marques cités dans ce document sont la propriété de leurs déposants respectifs.
Photos non-contractuelles. Crédits photo © Industriels, © France Frais, © Rougereau. * DLC a titre indicatif selon arrivage.
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SAUCE CHEDDAR
Réf : 101906

GRAINES DE COURGE
Réf. 175191

KNORR® SAVEURS INTENSES UMAMI
Réf. 250233

KNORR® SAVEURS INTENSES AGRUMES
Réf. 250234

SAUCE YAKITORI
Réf. 246009




Retrouvez les informations complétes des nouveautés tout au long du catalogue.

CHEVRE AFFINE SPECIAL BURGER L T
Réf. 144738 il SALADE ESTIVALE SANS POMME
Réf. 32667

JUS DE PAMPLEMOUSSE
Réf. 116247

JUS D’ORANGE
Réf. 116244

BISCUIT AUX CEUFS FRAIS
Réf. 233194 - -




BOULGOUR FETA GRECQUE AOP MINI DESO
Qualité supérieure. Au lait de brebis (70%)
Sachet de 5kg et de chevre (30%).
Réf. 178391 22% de M.G. sur prod.fini. ?
15x15mm. e
Barquette de 900g g
Colis de 4 barquettes 1 -
2,10€ Réf. 63645
H.T. LEKILO™

14,95€

H.T. LABARQUETTE**

AUBERGINE GRILLEE @)
EN LAMELLES

Barquette de Tkg TZATZIKI 0
Colis de 4 barquettes 12% de M.G. sur prod.fini
Réf. 32987 Barquette de 400g
Colis de 8 barquettes
Réf. 44190
8,75€

H.T. LABARQUETTE**

4,95€

H.T. LA BARQUETTE**

PICKLES OIGNONS ROUGES [z
Oignons rouges éminces aigre-doux.

Boite 4/4 / Colis de 6 boites tﬂ-@
Réf. 249882 p
—
~
4,60€

H.T. LA BOITE*

OLIVE NOIRE A LA

GRECQUE
DENOYAUTEE HST’?EE:fo
Seau de 4kg
Réf. 234934

BROVER




AVANTAGE PRODUIT

Riche en morue 50%. Utilisation express
au micro-onde 1.15mn pour 6 pieces.
Idéal pour les tapas !

SAUMON FUME NORVEGIEN ACCRA DE MORUE CREOLE % MAGRET DE CANARD FUME TRANCHE
Salmo Salar. Cuit a coeur. ORIGINE FRANCE

Sans peau, sans intercalaires, et salé au sel sec. Piece de 15¢g / Colis de 3kg Fumé au bois de hétre.

Plaque traiteur de 600/900g env. Réf. 1003 Barquette de 250g

Colis de 6 plaques Réf. 141826

Réf. 64196

9,90€

SOIT 0,17€ H.T. ENV.LA PIECE H LA BARQUETTE™

ALLUMETTES DE POIS CHICHES AVOCAT EN TRANCHES ©

JAMBON SEC - Boite 4/4 / Colis de 12 boites Tranches fines IQF

gRIGINE F:A;\IO%E Réf. 232334 Sachet de 500g
arquette de g Réf. 29591
Colis de 8 barquettes ——=
Réf. 56341
% 7,90€
o3 H.T. LE KILO™
—
6,90€ 1,75€

H.T. LABARQUETTE** H.T. LA BOITE*



Idéal pour vos préparations de recettes
salées et sucrées, brochettes de fruits !

Un incontournable de la cuisine italienne.
La couleur noire permet de jolis dressages.
Comme il est déja cuit, c'est un produit
service. Utilisation a chaud comme a froid.

Fabriqué a partir de fruits sains et mars.

LAIT DE
FRANCE
MANGUES CHUNKS € FROMAGE DE BREBIS SALAKIS® RIZ NOIR VENERE CUIT €
Morceau de 20x20mm MINI DES Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Sachet de 1kg / Colis de 5 sachets - UVC sachet LAIT ORIGINE FRANCE Réf. 29170
Réf. 103913 22% de M.G. sur prod.fini. Dimensions 13x13mm.

Barquette de 500g / Colis de 8 barquettes

Réf. 68000 @

4,70€ 8,10€ =T 5,55€
H.T. LE KILO* H.T. LA BARQUETTE* s H.T. LE KILO*
L'assaisonnement parfait pour Les graines de courge peuvent étre
vos salades. A utiliser a chaud ou a froid, utilisées en décoration sur une tarte salée,
en marinade ou en déglagage. dans un bowl, dans des céréales (granola)

pour le petit déjeuner, a un velouté de
potiron. Elles apporteront a vos plats
une touche originale et croustillante.

SAUCE VINAIGRETTE HUILE SAUCE POKE KIKKOMAN GRAINES DE COURGE
ET GRAINES DE SESAME Sauce salée pour Poke bowl a base de LES GRAINES DU PERE PAJO
Bouteille de 1L / Colis de 6 bouteilles sauce de soja a la riche odeur d'huile Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets
Réf. 232016 de sésame. Réf. 175191
Bouteille PET de 975ml / Colis de 6 bouteilles
Réf. 246008
12,60€ 15,60€ 7,50€ CEST
H.T.LA BOUTEILLE* H.T.LA BOUTEILLE* H.T. LE KILO** M




JAMBON DE BAYONNE IGP

Jambon salé au sel de Salies de Bearn

puis séché et affiné avec son os dans le Bassin
de I'Adour. Le cycle de fabrication est d'au
moins 210 jours. Le jambon de Bayonne est
ensuite désossé, découenné, tranché et conditionné
sous atmosphere protectrice dans la zone
géographique protégée.

Barquette de 20 tranches de 16g

Colis de 4 barquettes

Réf. 115781

8,30€

H.T. LABARQUETTE**

FRANCE

P'TIT BASQUE

Fromage de brebis.

LAIT ORIGINE FRANCE.

35,9% de M.G. sur prod. fini

Piece de 660g env. / Colis 6 pieces
Réf. 63545

19,60€

H.T. LE KILO**

OSSAU IRATY AOP

38% de M.G. sur prod. fini
Fromage au lait de brebis.
Affinage de 6 mois minimum
Piece de 2,3kg / Colis de 3 pieces
Réf. 67204

18,85€

H.T. LE KILO**




SAUCISSON SEC AVISTOU
PORC ORIGINE FRANCE
Piece de 150qg / Colis de 6 pieces

AU BEAUFORT AOP

Réf. 25008 AU SEL DE GUERANDE
Réf. 25006
3,30€
H.T. LA PIECE*
3,30€
H.T. LA PIECE*
AUX NOIX
Réf. 25007
3,30€

H.T. LA PIECE**

CHORIZO CULAR FORT
Piece de 1,7kg env. / Colis de 4 piéces
Réf. 36764

8,30€

H.T. LE KILO**

SAUCISSON A L’AIL FUME GUACAMOLE %
Piece de 1Kg Composé d'avocat (90%), oignon, sel, poivron rouge,
Réf. 57874 sucre, poivron vert, ail, coriandre et piment.
Pot de 1kg / Colis de 6 pots - UVC pot
Réf. 109144
5,50€ 9,90€
H.T. LA PIECE* H.T. LE POT*

CORNICHONS

150 pieces minimum au kilo.
Boite 5/1 / Colis de 3 boites
Réf. 117608

11,80€

H.T. LA BOITE*




PATE DE CAMPAGNE SUPERIEUR
DEMOULE

PORC ORIGINE FRANCE

Contient au moins 20% de gorges et 15% de foie de
porc. Présenté sous forme d'un hachage grossier
ne contenant pas plus de 30% de farce fine.

Piece de 1,7kg / Colis de 4 pieces

Réf. 68353

5,40€

H.T. LE KILO**

TERRINE ST JACQUES

MUSCADET
Piece de 1,6kg / Colis de 2 pieces

Réf. 162584

9,65€

H.T. LE KILO**

TERRINE DE LAPIN AU MUSCADET
PORC ORIGINE FRANCE

Composée de maigre et gras de lapin,

de porc et Muscadet. Décor en gelée.

Piece de 1,7kg / Colis de 2 pieces

Réf. 69516

8,90€

H.T. LE KILO**

CROQUE-MONSIEUR TOASTE
2 tranches de pain de mie garnies de sauce
béchamel et de jambon recouvertes de
fromage fondu.

Piece de 220g / Colis de 18 pieces

Réf. 106726

1,25€

H.T. LA PIECE**

TERRINE AUX DEUX POISSONS
Préparation a base de chair de saumon,
poisson blanc (Lieu noir ou Julienne ou Cabillaud),
huile de colza, surimi, creme fraiche, concentré de

tomates, sel et aneth. Décors en gelée.

Piece de 1,6kg / Colis de 2 piéces
Réf. 31856

6,50€

H.T. LE KILO**

ESCALOPE DE FOIE GRAS DE CANARD @
Origine UE.

Piece de 50g env. / Sachet de 1kg

Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 112747

NOUS CONSULTER*



LES PRODUITS
DE LA MER |

FRITURE DE JOELS
Atherina boyeri. Origine Turquie.
Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets

DECORTIQUEE CUITE

QUEUE D’ECREVISSE DE LOUISIANE %

Procambarus clarkii. Origine Chine. IQF.

PETITE SEICHE ENTIERE %
Sepia pharaonis et/ou aculeata.
Péchée en Pacifique Quest central.

UVC sachet 150/200 piéces / LBS. 40/60 pieces/kilo / Sachet de 1kg
Réf. 110587 Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets - UVC sachet Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 112508 Réf. 117389
2,70€ 21,85€ 9,65€
H.T. LE KILO™* H.T. LE KILO** H.T. LE KILO™

COCKTAIL DE FRUITS DE MER «SELECTION» @

Moules décoquillées cuites 200/300 (25%), crevettes tropicales décortiquées
cuites 200/300 (25%), anneaux d'encornets blanchis 60/UP (15%),

téte et pattes d'encornets blanchis 60/UP (15%), chair de vénus
décortiquées cuites calibre 1000/+ (20%).
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet
Réf. 117643

8,35€

H.T. LE KILO**

NOIX DE SAINT-JACQUES SANS CORAIL @
Péche durable. Zygochlamys patagonia

Péché en Océan Atlantique Sud-Ouest. 120/+ /LB.
Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets - UVC sachet

Réf. 9005

18,50€

H.T. LE KILO**



LE PLAT DU JOUR

LIEU NOIR &
RIZ CANTONAIS

A MOINS DE 3€°

* COUT DE REVIENT PAR PORTION

FILET DE LIEU NOIR FUME % LA RECETTE ICI
FACON HADDOCK PETIT POIS TRES FIN CE2 () RIZ LONG INDICA

Pollachius virens. Origine Ecosse. Sachet de 2,5kg Qualite supérieure.

Piece de 100/400g / Colis de 3kg Colis de 4 sachets - UVC sachet Sachet de 5kg

Réf. 110218 Réf. 111654 Réf. 554600

11,50€ 1,95€ 1,65€

H.T. LE KILO** H.T. LE KILO* H.T. LE KILO™

PAVE DE THON ALBACORE FILET DE SAUMON ATLANTIQUE DOS DE CABILLAUD )

Thunnus albacares. Sans peau, sans aréte. Salmo salar. Origine Norvege/Ecosse. Péche durable. Gadus Morhua.

Epaisseur 4cm Avec peau, sans aréte. Péché en Atlantique Nord-Est.

Piece de 140/160g / Colis de 3kg (18/22 pieces) Piece de 1,5 et +/ Colis de 10kg env. Sans peau - Sans aréte.

Réf. 103694 UVC piece Piece de 140/160g / Colis de 5kg
Réf. 33534 Réf. 7336

13,95€ | soirzmoeH. 18,90€ 14,95€ = .
H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE DE 150G** H.T. LE KILO* M Al ‘ v



FILET DE SOLE TROPICALE PLEIN FILET%
Cynoglossus senegalensis.

Péché en Océan Atlantique Centre-Est. Sénégal

Piece de 90/120g IWP / Boite de 2kg

Colis de 6 boites - UVC boite

Réf. 100549

12,25€

H.T. LE KILO**

SOIT1,29€ H.T.
ENV. LA PIECE DE 105G**

AILE DE RAIE )

Péche Durable. Leucoraja ocellata. Origine USA
Péché en Atlantique Nord-Ouest. IWP.

Piece de 400/800g / Colis de 5kg

Réf. 9415

9,00€

H.T. LE KILO**

19,50€

H.T. LE KILO**

FILET DE SANDRE

Sander lucioperca. Péché en eaux douces.
Origine Pays de I'Est. Avec peau.

Piece de 300/400g / Colis de 4.5kg

Réf. 20140

FILET DE SAINT-PIERRE %

Zeus Faber. Péché en Océan

Pacifique Nord-Ouest. Avec peau.
el zg A [ Piéce de 150/200g / Colis de 5kg

13,95€

H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE DE 175G**

Réf. 88795



BAVETTE ALOYAU

Origine UE.
Poche env. de 2Kg
Réf. 142437

13,80€

H.T. LE KILO**

COTE DE BEUF MATUREESV

Origine UE
Piece de 380g env. / Colis de 4kg Réf.
4653
17,95 € T —
H.T. LE KILO** o
TRAVERS DE BEEUF SAVEUR BARBECUE @ FAUX FILET BOEUF SP VBF
L O.r\glne UE. ) Origine France
o5 II,- bt Ribs de beeuf coupé en deux, Poids 6Kg - Sicarev
|=2) Bl m?rinés en baratte et cuit sous v.iE:Ie, \ Réf. 169425
COTE DE BEEUF DETALONNEE Piece de 850g env. / Colis de 6 pieces - UVC piece
ORIGINE FRANCE Ref. 3186
Avec 0s.
Piece de 5kg env. / Colis de 3 piéces 14,90€“
Réf. 166468 H.T. LE KILO’
16,30€ 15,60€

H.T. LE KILO** H.T. LE KILO**



LE PLAT DU JOUR

ROUGAIL
SAUCISSE

A MOINS DE 3€°

“COUT DE REVIENT PAR PORTION

SAUCISSE DE

TOULOUSE

PORC ORIGINE FRANCE. HARICOT ROUGE TOMATES PELEES

Sans colorant - Boyau naturel. Boite 5/1 @_ CONCASSEES

Piece de 130g / Sachet de Colis de 3 boite EN MORCEAUX 3

10 piéces / Colis de 8 sachets Réf. 554667 Boite 5/1 .J,

Réf. 114154 Colis de 3 boites :
Réf. 178388

LA RECETTE ICI

7,50€ SOIT0,98€ H.T.

HT.LE KILO* | ENV. LA PIECE* 8,65€HT LA BOITE ** 7,.70€HT-LA BOITE **

AVANTAGE PRODUIT

Une marinade de saveur Barbecue unique.
Une texture éffilochée tendre et confite. ' .
Remise en ceuvre pratique et rapide :
- Au bain marie, au four vapeur ou au
micro-on des. A consommer froid ou chaud.
Idéal pour le snacking

EFFILOCHE DE PORC EFFILOCHE DE PORC CUIT JAMBON DOUGRILL
SAVEUR BARBECUE Origine UE. Délicatement fumé au bois de hétre.
PORC ORIGINE FRANCE. Barquette de 500g / Colis de 4 barquettes Sachet de 10 tranches de 120g env.
Sachet de 500g / Colis de 10 sachets Réf. 32784 Colis de 10 sachets
Réf. 169790 - Réf. 63227

6,50€ 7,90€ 9,70€ SOIT1,17€ H.T.

H.T. LE SACHET** H.T. LA BARQUETTE** H.T. LE KILO** ENV. LA TRANCHE*




AVANTAGE PRODUIT

Le T-BONE DE VEAU, est une piéce de viande
généreuse et gourmande, particuliérement
appréciée par les connaisseurs pour sa chair
tendre et savoureuse
Une cote généreuse avec filet et filet mignon

el 2 e

SAUTE DE VEAU EPAULE BAS CARRE O SAUTE DE VEAU % COTE T-BONE DE VEAU @)
ORIGINE FRANCE Origine UE. ORIGINE FRANCE
Morceau de 60/80g / Sachet de 2,5kg Coupé a la main. Piece de 2509 env. / Sachet de 5 pieces
Colis de 2 sachets Morceau de 75g env. / Colis de 5kg Colis de 1 sachet
Réf. 107821 Réf. 111694 Réf. 141271

10,90€ | somoen. 11,40€ | soirogeeHr. 14,90€

HT.LEKILO* | ENV.LA PIECE DE70G* HT.LEKILO* | ENV.LAPIECE* H.T. LE KILO™

PALERON VEAU ROSE ) 4‘%\

Origine France ‘:’“:\-13_/
Piece env.2Kg - Tradival T
Réf. 141676

PALERON VEAU ROSE )

Origine UE.
Piece de Tkg env. / Colis de 18 pieces
Réf. 167939
FONDS DE VEAU FOND BLANC DE VEAU
PREMIUM CHEF® KNORR
NOUS CONSULTER* Pot de 640g / Colis de 6 pots Boite de 750g
Réf. 170140 Réf. 554849
25,60€ 22,95€

H.T. LE POT* H.T. LA BOITE*




Origine France
Piece de 2.5kg env
Réf. 48923

GIGOT AGNEAU A/OS VF r |

BOULE A LAGNEAU @

Origine UE ou hors UE.

Préparation hachée de viande d'agneau, protéines

de soja, viande de mouton et viande de dinde

Piece de 30g / Colis de 5kg

Réf. 111256 NOUS CONSULTER*

6,50€ | somozoen.

H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE**

BURGERy

f
J

1]

=

STEAK HACHE ROND % STEAK HACHE ROND CHAROLAIS STEAK HACHE ROND VBF
FACON BOUCHERE FACON BOUCHERE ORIGINE FRANCE
ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE 15% de M.G.
15% deM.G 15% de M.G. Piece de 125g env. / Barquette de 4 pieces
\/@nde issue de muscles entiers Piéce de 150g / Barquette de 4 piéces Colis de 4 barquettes
Piece de 150g / Colis de 40 pieces Colis de 4 barquettes Réf. 71213
Réf. 108861 Réf. 71142

10,60€ | soimisseH. 11,95€ SOIT1,80€ H.T. 11,90€ SOIT1,49€ H.T.

H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE** H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE** H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE**



LES
VOLAILLES |

AIGUILLETTE POULET
CUIT PANEE CORNFLAKES

Origine UE.

Aiguillette de poulet enrobée de panure,
cornflakes et épices.

Piece de 20/90g / Sachet de 1kg

Colis de 5 sachets - UCV sachet

Réf. 55116

8,50€ | somoarcur

H.T. LE KILO* ENV. LA PIECE DE 55G**

SUPREME DE POULET BLANC

Origine UE.
Piece de 150/200g / Colis de 5kg
Réf. 2901

8,80€

H.T. LE KILO**

“

=

SUPREME DE POULET JAUNE VOF
ORIGINE FRANCE

Piece de 180/220g / Sachet de 4 pieces

Colis de 5 sachets

Réf. 113006

9,40€

H.T. LE KILO**

FILET DE POULET GRILLE

SANS PEAU «PREMIUM»

Origine UE.

Piece de 200g env. / Sachet de 8 pieces
Colis de 8 sachets

Réf. 165902

10,80€ | soirzmeeh.

H.T. LE KILO* ENV. LA PIECE*




LE PLAT DU JOUR

MAGRET DE
CANARD &
RISOTTO DE
CROZETS

A MOINS DE 4,50€°

* COUT DE REVIENT PAR PORTION

MAGRET DE CANARD PICKLES OIGNON ROUGE
Origine UE. 4/4

Piéce de 300g et + Au vinaigre balsamique
Colis de 14 pieces de Modene.
Réf. 101728 Bocal de 1kg e
Colis de 6 bocaux
Réf. 249882

NOUS CONSULTER* 4,60€

H.T. LE BOITE**

CUISSE DE PINTADE DEJOINTEE@
ORIGINE FRANCE

Piece de 200/250g / Colis de 5kg

Réf. 100026

9,50€ | sorzuch

H.T. LE KILO** ENV. LA PIECE DE 225G**

DUO FRAMBOISE
ET BAIE TIMUT

Pot de 110g
Colis de 12 pots
Réf. 248338

14,70€

H.T. LE POT**

CUISSE DE LAPIN )

ORIGINE FRANCE
IQF. Piece de 200/
Réf. 111266

10,80€

H.T. LE KILO**

240g / Colis de 5kg

SOIT2,38€ HT.
ENV. LA PIECE DE 220G*

CUISSE DE LAPIN ©®

ORIGINE FRANCE

Piece de 200g / Barquette de 6 pieces
Colis de 4 barquettes

Réf. 36943

13,50€ | soirz0cHr.

H.T.LE KILO** ENV. LA PIECE**




RIZ ARBORIO

Riz a risotto de qualité supérieure.
Sachet de 1kg / Colis de 6 sachets
Réf. 184597

3,30€

H.T. LE KILO**

l‘i“'j:j

RISORITTO
Qualité supérieure.
Sachet de 2,5kg
Réf. 241140

4,00€

H.T. LE KILO**

Bonduelle 6
MELTE M

POIS MARAICHER
MINUTE® CE2
ORIGINE FRANCE

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets -

UVC sachet
Réf. 173933

4,60€

H.T. LE KILO**

ASPERGE VERTE

Sachet de Tkg

Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 108835

8,90€

H.T. LE KILO**

BOUILLON DE LEGUMES
Boite de 1,2kg / Colis de 6 boites
Réf. 554845

20,40€

H.T. LA BOITE*




AVANTAGE PRODUIT

' | =
L —— *K_ s
A .

CREME FRAICHE EPAISSE

30% de M.G.
LAIT ORIGINE FRANCE
Seau de 5L
Réf. 111360
-
3,80€

H.T. LE LITRE**

POELEE DE POMMES%

DE TERRE SARLADAISE

Pommes de terre préfrites dans huile végétale,
graisse de canard, ail, persil et sel.

Sachet de 1,5kg / Colis de 2 sachets - UVC sachet
Réf. 105675

6,75€

H.T. LE KILO**

Multiples utilisations : en burgers ou
wraps, en accompagnement de nachos
ou frites, dans les gratins...

SAUCE CHEDDAR JAMBON CUIT AUX TRUFFES COQUILLETTES
5009 Truffe Tuber Aestuvum vitt 2%. Sachet de 5kg
Réf : 101906 Demi-piece de 4,3kg env. Colis de 1 sachet
2 Colis de 2 pieces Réf. 554934
Réf. 169533
5,30€
2l 1420¢€ 3,365

FRITES 10110 @
Bi-Température

Sachet de 2,5kg / Colis de 5 sachets - UVC sachet
Réf. 611

1,89€

H.T. LE KILO**

PUREE DE POMME DE TERRE CUITE @
Purée nature préparée a partir de pommes

de terre de chair jaune.

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets

Réf. 107138

2,30€

H.T. LE KILO**



LES LEGUMES -

| e e e ———
& GARNITURES |

REMISE EN (EUVRE

Casserole cuiseur a pates / Faitout plonger
les pates surgelées dans I'eau frémissante
et remettre en température de 40 a
50 secondes. Micro-ondes mettre une portion
de pates surgelées (200gr a 300gr) dans un
récipient avec une sauce, couvrir et remettre
en température entre 2 a 3 minutes a
900 W. Cuisson directe (Wok / Poéle)
Remettre en température 3 a 4 minutes
dans un wok ou une poéle avec un jus
OU Une sauce, puis servir.

FO0DSERVICE

PENNE % PENNE RIGATE TORTELLONI AU SAUMON%
Sachet de 2.5kg Sachet de 5kg Pates précuites garnies de saumon fume,
Réf. 101811 Colis de 3 sachets fromage frais, jus de citron et ciboulette.
Réf. 154183 Sachet de 2kg / Colis de 2 sachets - UVC sachet
Réf. 897
3,90€ 3,36€ 8,90€
H.T. LEKILO* H.T. LE KILO™ H.T. LE KILO™

LN

PESTO ALLA GENOVESE PENNE ZITI RIGATE IGP FARFALLE

Sachet de 500g Sachet de 3kg / Colis de 1 sachet Sachet de 5kg / Colis de 1 sachet
Colis de 6 sachets Réf. 236258 Réf. 554932

Réf. 161042

9,50€

H.T. LE SACHET**

4,80€

H.T. LE KILO**

5€

E KILO**

-

H.

=
-




HARICOT VERT EXTRA FIN MINUTE® %
ORIGINE FRANCE

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 110843

4,60€

H.T. LE KILO**

_..-_—F e -
(OCKTAIL DE CHAMPIGNONS
MUSHROOM COCKTAIL
COCTEL DE SETAS
CHAMPIGNONCOCKTAIL
PILZCOCKTAIL

COCKTAIL DE CHAMPIGNONS €

S/BOLET
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets
Réf. 13325

4,60€

H.T. LE KILO**

FOND D’ARTICHAUT PRECUIT %
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets

UVC Sachet

Réf. 114397

5,90€

H.T. LE KILO**

JULIENNE DE LEGUMES

& CHOU ROMANESCO

Composeée de carottes, celeri rave, courgettes

et chou romanesco.

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 110898

3,30€

H.T. LE KILO**

Bonduelle

CHOU-FLEUR EN FLEURETTE %
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets
Réf. 120925

2,30€

H.T. LE KILO**

POELEE CORDIALE LIGNE MINUTE® %
Carottes en batonnets, céleris en batonnets,
haricots verts tres fins coupés, oignons en dés.
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 110635

3,20€

H.T. LE KILO**

: % ) 1
Boduete i) W

ORIGINE
FRANCE

DUO DE CAROTTES EN RONDELLES @
MINUTE®CE2

ORIGINE FRANCE

Mélange de carottes oranges et jaunes.

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 115839

2,80€

H.T. LE KILO**



LES AIDES

‘\%Qm\ AU BON LA DE FRANGE . \%g:‘?g‘k;ﬁ,ﬁél\ 50N AT 0e FRANGE IIEQIA.I;I%E
CREME FRAICHE EPAISSE CREME UHT DE NORMANDIE CREME UHT ONCTUEUSE
30% de M.G 35% de M.G 12% de M.G.
LAIT ORIGINE FRANCE LAIT ORIGINE FRANCE LAIT ORIGINE FRANCE
Seau de 5L Brique de 1L / Colis de 6 briques : - Brique de 1L / Colis de 6 briques
Réf. 111360 - Réf. 112505 | f;:m Réf. 21653
e
3,80€ 4,25€ : ;! 4,10€
H.T. LE LITRE* H.T. LE LITRE* e, H.T. LE LITRE*
Elaborée a base de sauce soja, de La saveur intense et riche Le golt exotique corsé de
mélasse (un sirop de sucre brun foncé), de I'oignon et de I'ail la mandarine, du citron vert
de vin et d'épices, cette sauce nappante lentement caramelisés. et du yuzu. Utilisation en
caramélise toutes les viandes, poissons Utilisation en marinade, marinade (ex: pour ceviche),
ou légumes a griller. A badigeonner pour lustrer pour lustrer au pinceau et pour
avant ou aprées la cuisson conférant au pinceau et pour assaisonnement (ex: dans un
un aspect glacé aux aliments. assaisonnement (se marie beurre blanc pour le poisson)
tres bien avec du veau, du Sans exhausteur de goUt, sans
canard ...) Sans exhausteur conservateur et sans colorant
de got, sans conservateur artificiel

et sans colorant artificiel.

KNORR SAVEURS KNORR SAVEURS ] CUIRE & ROTIR
INTENSES UMAMI INTENSES AGRUME =% Bouteille de 1L

Bouteille de 400m| Bouteille de 400ml Colis de 6 bouteilles @,
* Réf. 64250

|
-
Colis de 6 bouteilles ’ Colis de 6 bouteilles
- =
14,50€ C’EST 18,60€  CEST 18,60€  CEST 7,70€ lﬁf
H.T. LA BOUTEILLE* M H.T.LA BOUTEILLE*™* M H.T. LA BOUTEILLE* M HT LE LITRE™

SAUCE YAKITORI
Bouteille de 975ml
Colis de 6 bouteilles
Réf. 246009

Réf. 250233 Réf. 250234




GEUF POCHE ©)

ORIGINE FRANCE

Calibre moins de 53g. Alvéole de 6x8 piéces
Réf. 68485

0,59€

H.T. LA PIECE*
Réf. 68655

0,59€

H.T. LA PIECE*

AVANTAGE PRODUIT

Palet de chévre avec un diametre large de
7,8 cm permettant de bien couvrir toute
la largeur du pain burger. Ce fromage
vous permet de personnaliser votre
recette de burger premium pour apporter
une diversité de golt a vos convives et
changer du traditionnel cheddar

S

LAIT DE
FRANCE

CHEVRE AFFINE@  CEST
SPECIAL BURGER

Fromage de chévre.

22% de M.G. sur prod. fini TARTARE® AIL & FINES HERBES )
LAIT ORIGINE FRANCE 20% de M.G. sur prod.fini

Piece de 38g - = Barquette de 500g
Barquette de 8 pieces \ Colis de 4 barquettes

Réf. 144738

Réf. 61854
0,90€ 6,95€ .
H.T. LA PIECE** H.T. LA BARQUETTE**

CHEDDAR APPLEWOOD @ ST MORET® «TARTINER ET CUISINER» @
34,5% de M.G. sur prod.fini. Tranche carrée 9x3cm. 20% de M.G. sur prod.fini
Barquette de 500qg (17 tranches env.) Barquette de 1kg / Colis de 4 barquettes
Colis de 12 barquettes Réf. 67694
Réf. 53553
e, 3
8,90€ 12,50€ -

H.T. LABARQUETTE**

= H.T.LE KILO** = I



ROMAIN LE GAL
MEILLEUR OUVRIER
DE FRANCE
FROMAGERS

RESPONSABLE FORMATION
FROMAGES DE TRADITION
CHEZ FRANCE FRAIS

Le Bleu des Causses autrefois
nommé Bleu de |I'Aveyron
reste encore une Appellation
d'Origine Protégée méconnue.
Ce fromage a pate persillée au
lait de vache entier a pourtant
son histoire liée au célebre
Roquefort. Avec de fortes
ressemblances visuelles,

ils sont également
mentionnés dans des textes
antiques et médiévaux.

Il est affiné dans des caves
calcaire et naturellement
ventilées se nommant

« Fleurines ». C'est a

cette étape que le « penicillium
roqueforti », également appelé
bleu et qui a été ajouté dans

le lait, va se développer

Sa texture onctueuse et
fondante, son go(t franc et
savoureux ainsi que ces aromes
caracteéristiques du bleu en font
un excellent fromage pour les
amateurs de fromages ayant
du caractere. Il s'associera
tres bien avec de la poire ou
encore la noix par exemple.

Remise en ceuvre : Laisser décongeler
a température ambiante pendant 30mn
Préchauffer le four a 220°C oura fermé

Cuire les produits.

DGR

PETIT PAIN INCONTOURNABLE @
NATURE

Précuit.

Piece de 55g / Colis de 140 pieces

Réf. 961

0,165€

HT LA PIECE*

AV dae -
PEYRELADE g5

'I?' AVE r.h'

= PFYREL@DE é

LAIT DE
FRANCE

BLEU DES CAUSSES AOP

«CAVES DE PEYRELADE»

30% de M.G.sur prod.fini

LAIT ORIGINE FRANCE

Demi-pain de 1,25kg env. / Colis de 4 pains
Réf. 56254

13,20€

H.T. LE KILO**

PETIT PAIN CARRE ESSENTIEL@
Précuit sur sole
Piece de 40g / Colis de 200 pieces
Réf. 101672

0,121€

H T LA PIECE**

ITD
FRANC!

TENDRE BLEU

LAIT ORIGINE FRANCE

33% de M.G. sur prod. fini

Piece de 250g / Colis de 10 pieces
Réf. 64523

2,80€

H. T LA PIECE*

BEURRE MICRO

LAIT ORIGINE FRANCE
Piece de 10g

DOUX 1/2 SEL

82% de M.G. 80% de M.G

Boite de 100 pieces Boite de100 pieces
Colis de 5 boites Colis de 4 boites

Réf. 64319 Réf. 64318
10,90€ 10,90€
H.T. LA BOITE ** H.T. LA BOITE**



AVANTAGE PRODUIT

Saveur de type «torréfié», golts de noix,
caramel ou beurre et lait cuit.

"1 .

LAITDE
et LA oxtz (@

COMTE AOP ) CANTAL AOP JEUNE 1/16 ©) POULIGNY SAINT-PIERRE AOP @)
Affinage 18 mois. 28% de M.G. sur prod. fini Fromage de chévre.
32% de M.G. sur prod. fini LAIT ORIGINE FRANCE 25% de M.G. sur prod. fini
LAIT CRU ORIGINE FRANCE Piece de 2,5kg env. LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Pointe de 1,25kg env. / Colis de 8 pointes Colis de 2 pieces Piece de 250g / Colis de 6 pieces
Réf. 46066 Réf. 56094 Réf. 45678

10,20€ 6,70€

19,90€ H.T. LE KILO H.T. LA PIECE

H.T. LE KILO**

AVANTAGE PRODUIT

Pauvre en lactose. Camembert a
I'ltalienne, ce délicat fromage est
produit exclusivement a partir de lait de
bufflonnes de Lombardie. Sa texture est
douce et crémeuse, son golt est doux et
caractéristique.

LAIT DE
AT DE @ FRANCE
BOURSAULT CREMIER@ CAMEMBERT DI BUFALA@ LIVAROT AOP (&) SAINT-NECTAIRE AOP(Z)
LAIT ORIGINE FRANCE 28% de M.G. sur prod. fini «FLEUR DE PRE» LAIT ORIGINE FRANCE
36% de M.G. sur prod. fini Piece de 150g / Colis de 6 pieces LAIT ORIGINE FRANCE 28% de M.G. sur prod. fini
Piece de 180g Réf. 8450 22% de M.G. sur prod. fini Barquette de 24 portions de 30g
Colis de 6 pieces Piece de 250g / Colis de 6 piéces Colis de 4 barquettes
Réf. 64526 Réf. 32113 Réf. 53586
3,25€ 3,50€ 3,95€ 0,50€

H.T. LA PIECE** H.T. LA PIECE** H.T.LA PIECE** H.T. LAPORTION**



PERLE DE TROPEZIENNE %

Petite brioche garnie de préparation mousseline,
nappée et décorée de sucre grain.

Piece de 22g / Colis de 35 pieces

Réf. 3675

0,59€

H.T. LA PIECE*

REMISE EN (EUVRE

Préchauffer le four a 220°C.
Sortir les produits de I'emballage :
Produit congelé : = 8min -
Produit décongelé = 3min.

MINI PASTEIS DE NATA@

Fond de pate feuilletée garni d'une creme a flan.
Piece de 25g / Plateau de 40 pieces

Colis de 2 plateaux

Réf. 7472

0,42€

H.T. LA PIECE**

MACARON «RIVE DROITE» €

6 variétés : 12 pieces / variété : Caramel ; Chocolat ;
Citron ; Framboise ; Pistache ; Vanille.

Plateau de 72 pieces (2x36 pieces)

Réf. 88776

26,35€

H.T. LE COLIS*

SOIT 0,37€ H.T.
ENV. LA PIECE**

REMISE EN (EUVRE

Servir tel quel sur assiette ou coupé
en deux garni de fruits frais.

BABA AU RHUM BOUCHON % BRIOCHE FACON PAIN PERDU %
Appareil a baba imbibé de Rhum (14,5%). Tranche de brioche tressée fagon pain perdu.
Piece de 1129/ Colis de 10 pieces Piece de 90g / Colis de 30 pieces
Réf. 104039 Réf. 3437

1,65€ 0,98€

H.T. LA PIECE* H.T. LA PIECE**



Garriturs

praline

MACARON CHOCOLAT % |
CCEUR PRALINE
Diamétre 7,3cm.
Piece de 70g / Barquette de 24 pieces

COULANT GOURMAND AU % Colis de 4 barquettes

CHOCOLAT ET CARAMEL AU SEL Réf. 3574

DE GUERANDE Coque chooolat

Gateau moelleux au chocolat avec un ceeur

coulant caramel au sel de Guérande.

Piece de 100g / Colis de 27 pieces 1,95€

Réf. 180124 H.T. LA PIECE™

1,25€

H.T. LA PIECE*

TARTELETTE TATIN

Fond de pate brisé recouvert de pommes caramélisées.
Diametre 10cm.

12gx 10 2
Réf. 111834 SY M
PHO
NIE
1,26€ mgepien
HIY. LA PIECE™ L

TARTELETTE PASSION MERINGUEE %

Fond de pate sablé garni d'une creme au fruit de

la passion avec une meringue en spirale sur le dessus,
décor noix de coco rapée. Diameétre 10cm.

Piece de 130g / Colis de 18 pieces

Réf. 20190

1,90€

H.T. LA PIECE*



LES

MOELLEUX CHOCOLAT 950G @ TARTE NOIX DE COCO @
Diameétre 27cm Diametre : 27cm

Piece de 950q (12 parts) - UVC piéce Piece de 750g (10 parts prédécoupée)

Réf. 113514 Colis de 8 piéces - UVC piece

Réf. 108974

12,40€ 7.80€

H.T. LA PIECE* H.T. LA PIECE*

TARTE AUX MYRTILLES @

Composée d'une pate sablée pur beurre 5,52%, recouverte d'une couche de Brioche garnie d'une mousseline, nappée et décorée avec du sucre grain.
biscuit moelleux, d'un glagage a la myrtille et de myrtilles décorées d'un nappage. Diametre : 26cm
Diametre 27cm. Piece de 800g (10 parts) / Colis de 2 pieces
Piece de 810g / Colis de 2 pieces - UVC piece Réf. 3674
Réf. 29579
10,50€ 8,50€

H.T.LA PIECE* H.T.LA PIECE*



£ om0 FROMAGE FRAIS BATTU ©
© T 7 S 379 de M.G. sur prod fini

LAIT ORIGINE FRANCE

Pot de 1kg / Colis de 5 pots

Réf. 53557

3,20€

H.T. LE KILO**

SALADE DE FRUITS ESTIVALE SANS JUS D'ORANGE PET @ JUS DE PAMPLEMOUSSE ROSE PET ©
POMME Jus d’orange 100% pur jus. Jus de pamplemousse 100% pur jus. Avec
5 fruits variables - Seau de 3kg Avec pulpe. pulpe.. ‘ ,
Réf. 32667 Bouteille de 1L / Colis de 6 bouteilles Bouteille de 1L / Colis de 6 bouteilles
Réf. 116244 Réf. 116247
4,00€ 4,60€ 4,80€

di L H.T. LE LITRE* H.T. LE LITRE**




LES AIDES

CULINAIRES SUCREES ‘

WRLVARIER YOUS POUVEZ REMPLACER LESIMANDES EFFILEES PAR 1;\'..'- )
PISTACHESERRALINES ROSES, ORANGES CONFITES, ETC..»

R

A
AMANDE EFFILEE SAUCE DESSERT CARAMEL
MAITRE PRUNILLE Bouteille de Tkg
Sachet de 1kg Colis de 6 bouteilles
Colis de 10 sachets Réf. 241657
Réf. 179168 r - -
b Rl s
. o

9,30€ PN 5,70€

H.T. LE KILO* A - H.T. LA BOUTEILLE**

LY
?;y/ toquedtablier
BLANC D’CEUFS EN NEIGE
SUR LIT DE CARAMEL @ CREME ANGLAISE UHT@
EUF DE FRANCE Préte a I'emploi.
Barquette de 2,2L (10 & 12 portions) Bogtewlle de 2L )
Colis de 6 barquettes Colis de 6 bouteilles
Réf. 68587 S mmEEe Réf. 64977

al '
: ==
3,20€ i —— 3,30€
H.T. LA BARQUETTE** e = ; H.T. LE LITRE*



Le disque de biscuit cuillere rond savourine avec
son diamétre de 6,8 cm est idéal pour réaliser
un tiramisu individuel en le disposant au fond

d'une verrine. Il suffit de le puncher légérement.

Il peut aussi entourer des charlottes
ou bavarois.

PREPARATION POUR TIRAMISU
AU MASCARPONE
Une recette authentique avec 65 % de Mascarpone.

BISCUIT AUX CEUFS FRAIS
Biscuit rond et moelleux.
Diamétre 6,8cm.

. . £
Brique de 1L / Colis de 6 briques Piece de 10g / Barquette de 20 pieces \ X
Réf. 550822 Colis de 6 barquettes N
Réf. 233194
6,95€

H.T. LE LITRE**

0.17€ CEST
H,T’. LA PIECE* M

Fabriquée a partir de lait de
Normandie. - Conditionnée dans un
emballage aseptique, produit longue
conservation. - A I'arobme naturel de

vanille, pour une utilisation dans
des recettes sucrées.

s J_"Q' . o I,Jl' :'-:L.. "'f !
CREME SUCREE VANILLEE FOND DE TARTE BRISE PUR BEURRE@ CREAM CHEESE
33% de M.G. 21% de beurre. 22% de M.G. sur prod.fini
LAIT ORIGINE FRANCE Diametre : 27cm. Barquette de 1,5kg / Colis de 2 barquettes
Spéciale chantilly. Piece de 350g env. / Colis de 12 pieces Réf. 30749
Brique de 1L / Colis de 6 briques Réf. 114795

Réf. 53651

4,50€

H.T. LE LITRE*

8,90€
E.'I,'.ZLB'-’ECE“ # 3 H.1?. LE KILO** & g-u



LES AIDES

BISCUIT CIGARETTE
Boite de kg
Réf. 102887

8,20€ 1lL":‘JI',

H.T. LABOITE*

Finesse et croustillance inégalées pour
vos créations. Une couleur «brun dorée»
homogene. Une recette sans additif ni
conservateur. En patisserie et en
confiserie, ce produit donne du
croustillant et du craquant soit par
adjonction au mélange praliné ou
chocolaté, soit par saupoudrage sur
sl Un gateau, une glace, une creme ou un
dessert ultra-frais.

DROPS PEPITES BRISURE DE CREPE DENTELLE

44% de cacao. Premium

Boite de 5kg / Colis de 2 boites Sachet de 2,5kg

Réf. 236505 Réf. 240747
6,90€ 9,60€
H.T. LE KILO* H.T. LEKILO*

COPEAUI LAM'\"

iﬁ

COPEAUX LAMY NOIR «MONA LISA®»
Boite de 2,5kg
Réf. 116293

9,70€

H.T. LE KILO**

IDEAL POUR
LES MENUS ENFANTS

PEPITES CHOCOLATEES SMARTIES®
Sachet de 500g / Colis de 8 sachets
Réf. 249024

8,80€

H.T. LE SACHET**




NON

ALIMENTAIRE |
ALIMENTAIRE |

REMISE EN (EUVRE

Bien agiter I'aérosol avant
utilisation. Pulvériser a 20-30 cm
de la surface pour obtenir une
couche uniforme.

CAPSULES ISI
PROFESSIONNELLE
Dimensions 7x4x9cm.
Boite de 10 cartouches / Colis de 36 boites
Réf. 180823

6,00€

H.T. LABOITE*

PAPIER CUISSON SILICONE
Dimensions 53x32,5cm.
Boite de 500 feuilles

Réf. 241886
¢ BOMBE A GRAISSE
FRANCE FRAIS RHONE-ALPES
Agent de démoulage pour plaques et ——
E?E?Booﬁu moules de cuisson constitué d'huile am..'hg:
végétale de haute qualité. oy
Bombe de 600ml / Colis de 6 bombes. &
Réf. 250457 g\
AR
M 3,60€ -
St 1 8 H.T. LA BOMBE™ S
ROULEAU ALUMINIUM =
AVEC BOITE DISTRIBUTRICE
Dimensions 200mx45cm.
Colis de 6 pieces
19,90€ | » 8
H.T. LA PIECE* ;—;s:‘r
I _l
ESSUIE-TOUT

99 metres découpés en 450 formats de 19x22cm.
Rouleau de 670g / Colis de 6 rouleaux

Réf. 21935
12,90€
H.T.LE COLIS** SAC POUBELLE
FILM ETIRABLE AVEC BOITE Dimensions 400x1200x200mm.
D‘ISTR‘IBUTRICE ET GLISSIERE 45 microns avec liens.
D\men5|onsl300mx450m. Sac de 130L / Rouleau de 20 sacs
Colis de 6 piéces Colis de 5 rouleaux
Réf. 250454 Réf. 554898
9,95€
H.'I,'. LA PIECE** 3,70€

H.T. LE COLIS*



PEDONE PEDONE PEDONE

AATRFGLACIER 555 VATTEFGLACIER MATEFGLACIER

CERISE AMARENA SORBETCERISE% CREME GLACEE% CREME GLACEE VANILLE%
Boite 3/1 / Colis de 6 boites = GRIOTTE AMARENA DE MADAGASCAR
Réf. 171260 Hﬁ{n’ﬂﬂ% Cerise griotte Oblacinska 52%. Creme glacée fleur de lait avec sauce  Creme glacée a la vanille.
Bac de 2,5L / Colis de 4 bacs et cerises Amarena Bac de 5L / Colis de 2 bacs
UVC bac Bac de 2,51 / Colis de 4 bacs UVC bac
Réf. 110059 UVC bac Réf. 173028
Réf. 118254
19,70€ 18,95€ | sozsse. 18,95€ | soizsse. 28,90€
H.T.LA BOITE* H.T. LE BAC™ LE LITRE™ H.T.LE BAC™ LE LITRE™ H.T. LE BAC**

O © © > SUIVEZ NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Cie 3
€414 gour®

Sauf erreurs typographiques ou rupture de stock. Lentreprise peut étre amenée a remplacer un produit par un autre de qualité et de prix équivalents.
Lalcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Edité par France Frais - Sainte Marie la Blanche - RCS Beaune 434 493 672. Janvier 2024.
Agissez pour le recyclage des papiers avec France Frais et Citéo

@TE@@






