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551858
TABOULE ORIENT 2K5

Ingrédients: Semoule de blé réhydratée
64%, légumes 21% (poivrons rouges et verts,
oignons, tomates), jus de citron, raisins secs,
menthe douce.

551855 162682

CHAMPIGN GRECQUE 2K5 PIEMONTAISE JAMBON 2K5

Ingrédients: Champignons de Paris entiers et Ingrédients: Pommes de terre 54%, tomates fraiches,

émincés 52%, oignons, sauce tomate au basilic. jambon cuit supérieur 7,1%, cornichons, ceufs,
mayonnaise.

FRANCE FRAIS v
FRANCE FRAIS

551852
MUSEAU BOEUF LYON 2K5

551853
SALADE MUSEAU PORC PRQOV 2K5

Ingrédients: Museau de baeuf 60%, cornichons, Ingrédients: Museau de porc 42%, cornichons, oignons,
oignons, persil, sauce vinaigrette. poivrons rouges, olives noires, sauce vinaigrette, persil.
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LES SALADES JARDINIERES “Piewe. I
Mafinet

103314
MELI MELO 5 LEGUME 2K5

Ingrédients: Carottes rapées, céleri rapé,
mais, petits pois, tomates, sauce vinaigrette.

) ) Carottes et céleri
NUTRI-SCORE W — FRANCALS

551877
TARTARE TOMATE BASILIC 1K5

Ingrédients :Tomates fraiches 90%, basilic,
persil, ciboulette, ail, huile d'olive.

160978
CONCOMBRE / CREME 2K5

Ingrédients : Concombres épluchés 79%,
creme, mayonnaise, ciboulette.

— LE TRAITEUR INTRAITABLE —

“"‘H"’f

34571

PENNE PESTO 1K5

Ingrédients: Pates penne 46%, tomates
fraiches, Grana Padano, sauce pesto (huile
d'olive, basilic, ail), jus de citron.

/ NUTRI-SCORE

(@l

25078

TARTARE LEGUME DU SOLEIL 1K5

Ingrédients: Courgettes 40%, poivrons jaunes
20%, tomates 13%, oignons, basilic, échalote.

34254
COLESLAW 2K5

Ingrédients: Chou blanc émincé 39%, carottes
rapées 32%, oignons, sauce mayonnaise.
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LES SALADES JARDINIERES

166910
SALADE CRETOISE FETA 2K5

Ingrédients: Légumes 59% (tomates fraiches,
concombres, poivrons jaunes grillés, oignons),
blé 15%, féta 10%, olives noires, sauce vinaigrette,

huile d'olive.
RECETTE
SASONMNIERE

NUTRI-SCORE

162192
MACEDOIN / LEGUM 2K5

Ingrédients: Macédoine de légumes 76%
(Carottes, petits pois, haricots verts,
flageolets, navets) mayonnaise.

(NUTRI-SCORE

(alEo )

34568
SALADE LENTILLE OIGNON 1K7

Ingrédients: Lentilles 73%, oignons 7%, persil,
sauce vinaigrette.

NUTRI-SCORE

KJATA
BETTERAVE RGE ASSAISONNEE 1K7

Ingrédients: Betteraves rouges 76%, oignons,
sauce vinaigrette, persil.

(NUTRI-SCORE

Artn
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LES SALADES VEGETALES

32509 49655

TRIO LENTILLE MOUTARDE ANCIENNE 1K5 POIS CHICHE LIBANAISE 1K5

Ingrédients: Lentilles 66%, mais, moutarde a l'ancienne, Ingrédients: Pois chiches, légumes (mais, oignons,
.' échalote, ciboulette. poivrons rouges), couscous, huile de colza, persil,

basilic, menthe, ail, coriandre et cumin.

{ NUTRI-SCORE HE i ¢ CHEEN #
. | PROTEINES v
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677 146649 _
BOULGOUR LENTILLE CORAIL CRANB 1K5 QUINOA LEG 1K5 t
Ingrédients: Boulghour moyen, lentilles corail, tomates, Ingrédients: Quinoa 40%, légumes 33% (tomates, #
cranberries, jus de citron, menthe, persil, ail, cumin, concombres, poivrons, oignons), semoule de blé W
curcuma. 16%, ciboulette, menthe, jus de citron. :

LY/

o SOURCE DE SOURCE DE
pRoTEINES [ FIBRES - FIBRES
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LES TABOULES “Diome
Marfinet

— LE TRAITEUR INTRAITABLE —

146648 28541

TABOULE LIBANAIS 1K5 TABOULE ORIENT HUILE OLIVE 2K5
Ingrédients: Boulghour 33%, légumes 24% Ingrédients: Semoule de blé réhydraté 62%,
(tomates, concombres, oignons), semoule de poivrons rouges et verts, tomates, raisins secs,
blé 21%, persil 6%, menthe, jus de citron, huile menthe douce, oignons, huile d'olive, jus de
d'olive vierge extra. citron.

(NUTRI-SCORE

i

/NUTRI-SCORE

&BEB

146702 49559

TABOULE POULET VF 1K5 TABOULE MENTHE DOUCE BIO 2K5
Ingrédients: Semoule de blé réhydratée 51%, Ingrédients: Couscous supérieur BIO, tomates
poulet roti (origine : France) 10%, poivrons BIO, oignons BIO, poivrons rouges BIO, menthe
verts et rouges, tomates, raisins secs, menthe douce BIO.

douce, oignons, huile d'olive vierge extra, jus

de citron.
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LES SALADES OCEANES

34253 141264
ALASKA 1K5 CREVETTE SURIMI SCE COCKTAIL 1K7

Ingrédients: Surimi 37%, ananas 18%, carottes Ingrédients: Crevettes 26%, surimi 25%, céleri,
17%, mayonnaise. mayonnaise et ketchup.

160161
PERLE MARINE 2K5

' 25077
MARCO POLO S/AT 2K5

Ingrédients: Nouilles savoisiennes 37%, surimi Ingrédients: Pates perles 47%, surimi 11%,
23%, mayonnaise, poivrons rouges en lanieres, crevettes 8%, perles d'algues, carottes cuites,
creme, jus de citron, estragon. aneth, sauce vinaigrette.

168181 161071
PDT HARENG 2K5 PECHEUR 2K5

Ingrédients: Pommes de terre rondelles Ingrédients: Pommes de terre 50%, thon 14%,
56%, harengs émincés fumés 12%, carottes tomates fraiches 11%, mais, olives noires,
rondelles, oignons, sauce vinaigrette. sauce vinaigrette, persil, échalote.
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LES SALADES OCEANES

AVLX] 109694

TORTI SAUMON FUME 1K7 RIZ THON NICOIS 2K5

Ingrédients: Pates torsades 40%, saumon Ingrédients: Riz 42%, légumes (tomates
Atlantique fumé 11%, mayonnaise, creme, fraiches, haricots verts, poivrons rouges) thon
concombres 5%, jus de citron, ciboulette, jus 9%, mais, ceufs, anchois, olives noires, sauce
de pomme. vinaigrette, huile d'olive.

141266

FRUITS MER SURIMI 1K5 TORTI SURIMI CIBOUL 2K5
Ingrédients: Légumes 29% (poivrons, Ingrédients: Pates torti 38%, surimi 15%,
tomates, oignons), fruits de mer 23% (moules, mayonnaise

crevettes, calamars), surimi 11%, olives, sauce

provencgale.

ERR S

 NUTRI-SCORE
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SALADE EVASION “Diowre
Martiet

— LE TRAITEUR INTRAITABLE —

3307
INDIENNE POULET ROTI 1K5

Ingrédients: Pates risoni 37%, riz sauvage
9%, poulet roti 9%, tomates, lentilles corail,
ciboulette, curcuma, coriandre, cumin.

/NUTRI-SCORE
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LES SALADES CHARCUTIERES ﬂm I

34563
MUSEAU PORC LYON 2K5

Ingrédients: Museau de porc 51%, cornichons,
oignons, persil, sauce vinaigrette.

/NUTRI-SCORE

34550
CERVELAS REMOULADE 2K5

Ingrédients: Cervelas 57%, cornichons, sauce
rémoulade.

(NUTRI-SCORE |

a GE'

/ 163992
PIEMONT JAMBON SUP VOF 2K5

Ingrédients: Pommes de terre 49%, tomates
fraiches, jambon cuit supérieur (origine

: France) 10%, cornichons, ceufs, persil,
mayonnaise.

( NUTRI-SCORE
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163222
CHOU JAMB COMTE 1K7

Ingrédients: Chou blanc émincé 50%, jambon
supérieur fumeé 11%, tomates fraiches 8%,
Comté 5%, mayonnaise.

 NUTRI-SCORE

\g@ﬂ_a

162193
CERVELAS VINAIGR 1K5

Ingrédients: Cervelas 47%, oignons, cornichons,
poivrons, sauce vinaigrette, persil

' NUTRI-SCORE

1 BED]c

29038
PIEMONTAISE POULET VF 1K5

Ingrédients: Pommes de terre, tomates, poulet
roti clean label (origine : France) 8%, ceufs,
carottes, ciboulette, sauce mayonnaise.

( NUTRI-SCORE
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LES SALADES CHARCUTIERES " Pieve I

\.\ ) _m— — LE TRAITEUR INTRAITABLE —

168802
PATES POULET S.CAESAR 1K5

Ingrédients: Pates penne 34%, poulet roti
13%, légumes 10% (carottes, tomates), mafs,
sauce Caesar.
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