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GAMME FRANCE FRAIS

551855
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 2K5

Ingrédients: Champignons de Paris entiers et émincés 52%,

oignons, sauce tomate au basilic.

SIMPLEMENT

FRANCE FRAIS

551858 167579
CAROTTES RAPEES 2K5

TABOULE ORIENT 2K5

162682
PIEMONTAISE JAMBON 2K5

Ingrédients: Pommes de terre 54%, tomates fraiches,
jambon cuit supérieur 7,1%, cornichons, ceufs,
mayonnaise.

SIMPLEMENT

5 -
FRANCE FRAIS -~

551850
CELERI REMOULADE 2K5

Ingrédients: Semoule de blé réhydratée
64%, légumes 21% (poivrons rouges et
verts, oignons, tomates), jus de citron,
raisins secs, menthe douce.

SIMPLEMENT

FRANCE FRAIS

551852
MUSEAU BOEUF LYON 2K5

Ingrédients: Carottes rapées 76,7%,
assaisonnement, moutarde de Dijon.

Ingrédients: Celeri rapé 70%,
assaisonnement, moutarde de Dijon.

551853
MUSEAU PORC PROV 2K5

Ingrédients: Museau de baeuf 60%, cornichons,
oignons, persil, sauce vinaigrette.

fi- 5

Ingrédients: Museau de porc 42%, cornichons, oignons,
poivrons rouges, olives noires, sauce vinaigrette, persil.
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LES SALADES JARDINIERES

103314 34571

MELI MELO 5 LEGUME 2K5 PENNE PESTO 1K5

Ingrédients: Carottes rapées, céleri rapg, Ingrédients: Pates penne 46%, tomates
mars, petits pois, tomates, sauce vinaigrette. fraiches, Grana Padano, sauce pesto (huile

d'olive, basilic, ail), jus de citron.

Carottes et céleri
NUTRI-SCORE —— IF_RAN(;@_

551877

TARTARE TOMATE BASILIC 1K5

Ingrédients :Tomates fraiches 90%, basilic, Ingrédients: Courgettes 40%, poivrons jaunes
persil, ciboulette, ail, huile d'olive. 20%, tomates 13%, oignons, basilic, échalote.

NUTRI-SCORE

160978 34254

CONCOMBRE / CREME 2K5 COLESLAW 2K5
Ingrédients : Concombres épluchés 79%, Ingrédients: Chou blanc émincé 39%, carottes
creme, mayonnaise, ciboulette. rapées 32%, oignons, sauce mayonnaise.

NUTRI-SCORE
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LES SALADES JARDINIERES

166910 34568

CRETOISE FETA 2K5 LENTILLE OIGNON 1K7

Ingrédients: Légumes 59% (tomates fraiches, Ingrédients: Lentilles 73%, oignons 7%, persil,
concombres, poivrons jaunes grillés, oignons), sauce vinaigrette.

blé 15%, féta 10%, olives noires, sauce vinaigrette,

huile d'olive.

RECETTE
BN SpISONNIERE |

L E A

NUTRI-SCORE

61522 34546

MACEDOINE DE LEGUMES 2K5 BETTERAVE RGE ASSAISONNEE 1K7
Ingrédients: Macédoine de légumes 77,6% Ingrédients: Betteraves rouges 76%, oignons,
(Carottes, petits pois, haricots verts, sauce vinaigrette, persil.

flageolets, navets), mayonnaise.

NUTRI-SCORE

164803 168294 71676

CHAMPIGNONS 1K5 PATES 5 LEGUMES 1K5 TARTARE CONCOMBRE 1K5
Ingrédients: Champignons de Paris 67%, Ingrédients: Pates cuites 39%, légumes Ingrédients: Concombres 75%, fromage
échalotte, ciboulette, persil, basilic, 33%, vinaigrette. blanc 10%, vinaigrette.

épices, vinaigrette.

NUTRI-SCORE

B
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LES SALADES VEGETALES

32509 49655

TRIO LENTILLE MOUTARDE ANCIENNE 1K5 POIS CHICHE LIBANAISE 1K5

Ingrédients: Lentilles 66%, mais, moutarde a l'ancienne, Ingrédients: Pois chiches, légumes (mais, oignons,
O échalote, ciboulette. poivrons rouges), couscous, huile de colza, persil,

basilic, menthe, ail, coriandre et cumin.

PROTEINES nFIHEEESI

677 146649 ~
BOULGOUR LENTILLE CORAIL CRANB 1K5 QUINOA LEGUMES 1K5 t
Ingrédients: Boulghour moyen, lentilles corail, tomates, Ingrédients: Quinoa 40%, légumes 33% (tomates, “’;
cranberries, jus de citron, menthe, persil, ail, cumin, concombres, poivrons, oignons), semoule de blé &y
curcuma. 16%, ciboulette, menthe, jus de citron.
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LES TABOULES

162191
TABOULE ORIENTAL 2K5

Ingrédients: Semoule de blé réhydraté 64%,
poivrons, tomates, raisins secs, menthe,
oignons, épices.

[NUTRI-SCORE ]

146702 49559

TABOULE POULET VF 1K5 TABOULE MENTHE DOUCE BIO 2K5

Ingrédients: Semoule de blé réhydratée 51%, Ingrédients: Couscous supérieur BIO, tomates
poulet roti (origine : France) 10%, poivrons BIO, oignons BIO, poivrons rouges BIO, menthe

verts et rouges, tomates, raisins secs, menthe douce BIO.

douce, oignons, huile d'olive vierge extra, jus £

de citron.

D
POULET

u“]_ﬂ [NUTRI-SCORE
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LES SALADES OCEANES

141265
GAMBAS SURIMI MANDARINE 1K5

Ingrédients: Légumes 45% (courgettes,
carottes rapées, poivrons), gambas, surimi 14%,
blanc d'ceuf, mandarine 13%, vinaigrette.

NUTRI-SCORE

o

25077 160161

MARCO POLO S/AT 2K5 PERLE MARINE 2K5

Ingrédients: Nouilles savoisiennes 37%, surimi Ingrédients: Pates perles 47%, surimi 11%,
23%, mayonnaise, poivrons rouges en lanieres, crevettes 8%, perles d'algues, carottes cuites,
creme, jus de citron, estragon. aneth, sauce vinaigrette.

NUTRI-SCORE Eon ' it NUTRI-SCORE

o) == E 0B

168181
PDT HARENG 2K5

Ingrédients: Pommes de terre rondelles
56%, harengs émincés fumés 12%, carottes
rondelles, oignons, sauce vinaigrette.

NUTRI-SCORE

o
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LES SALADES OCEANES

AVLX] 109694
TORTI SAUMON FUME 1K7 RIZ THON NICOIS 2K5
e : Ingrédients: Pates torsades 40%, saumon Ingrédients: Riz 42%, légumes (tomates
Qi’ g Atlantique fumé 11%, mayonnaise, creme, fraiches, haricots verts, poivrons rouges) thon
;0 3 4 concombres 5%, jus de citron, ciboulette, jus 9%, mais, ceufs, anchois, olives noires, sauce
" ‘ lal; de pomme. vinaigrette, huile d'olive.

NUTRI-SCORE

A(BJED

M34
TORTI SURIMI CIBOUL 2K5

Ingrédients: Pates torti 38%, surimi 15%,
mayonnaise
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SALADE EVASION

3307
INDIENNE POULET ROTI 1K5

Ingrédients: Pates risoni 37%, riz sauvage
9%, poulet roti 9%, tomates, lentilles corail,
ciboulette, curcuma, coriandre, cumin.
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LES SALADES CHARCUTIERES

34563
MUSEAU PORC LYON 2K5

Ingrédients: Museau de porc 51%, cornichons,
oignons, persil, sauce vinaigrette.

( NUTRI-SCORE

A BEID €

34550

CERVELAS REMOULADE 2K5

Ingrédients: Cervelas 57%, cornichons, sauce
rémoulade.

29038
PIEMONTAISE POULET VF 1K5

ngrédients: Pommes de terre, tomates, poulet
roti clean label (origine : France) 8%, ceufs,
carottes, ciboulette, sauce mayonnaise.

( NUTRI-SCORE

Nl fe—

GAMME SALADES TRAITEUR 2026 |

163222

CHOU JAMB COMTE 1K7

Ingrédients: Chou blanc émincé 50%, jambon
supérieur fumeé 11%, tomates fraiches 8%,
Comté 5%, mayonnaise.

( NUTRI-SCORE

—
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140998
MONTBELIARDE 2K5

Ingrédients: pommes de terre 50%, saucisse
de Montbéliard 10%, tomates 7,5%, oignons,
cornichons, moutarde, sauce.

1 N
{NUTRI-SCORE

168802

PATES POULET S.CAESAR 1K5

Ingrédients: Pates penne 34%, poulet roti
13%, légumes 10% (carottes, tomates), mafs,
sauce Caesar.

L NUTRI SCORE

FRANCE FRAIS RHONE-ALPES




GAMME SALADES TRAITEUR 2026

FRANCE FRAIS
RHONE ALPES

Une fédération
de distributeurs
qui appartient

a des agriculteurs.

FRANCE FRAIS RHONE-ALPES

Z.l. des Isles, Rue Louise Michel | 69320 Feyzin
0472 89 22 40 | contact@ffra.fr
WWW.FFRA.FR




